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រងបៀបងស្បើស្ាស់កូនងសៀវងៅងនេះ  

ទីភ្នា ក់ងារធានារ៉ាប់រងជៃពិការថ្នា ក់ជាតិ (NDIA) បាៃសរសសរ 

កូៃសសៀវសៅសៃេះ។ សៅសពលអ្ាកស ីញពាកយ ‘ស ីង’ វាមាៃៃ័ ថ្ន

NDIA។  

ស ីងបាៃសរសសរកូៃសសៀវសៅសៃេះតាមរសបៀបមួ ដែល 

ងា ស្សលួអាៃ។ 

ស ីងសស្បីស្បាស់របូភ្នពសែីមបីពៃយល់គំៃិតមួ ចំៃួៃ។

ស ីងបាៃសរសសរពាកយសំខាៃ់ៗមួ ចំៃួៃជា អ្កសរដិត។ 

សៃេះមាៃៃ័ ថ្ន អ្កសរទងំទងំសនាេះគឺស្កាស់ជាង ៃិងសមៅ ជាង។ 

ស ីងពៃយល់ពីអ្តថៃ័ នៃពាកយែិតទងំសៃេះមាៃៃ័ ែូចសមេច។

មាៃបញ្ជីពាកយទងំសៃេះសៅសលីទំព័រ 51។  

កូៃសសៀវសៅងា ស្សលួអាៃសៃេះគឺជាសសចកដីសសងេបនៃ

កូៃសសៀវសៅមួ សទៀត។

អ្ាកអាចសសាីស ំជំៃួ សែីមបីអាៃកូៃសសៀវសៅសៃេះបាៃ។ មិតេភកេិ 

សមាជិកស្គសួារ ឬអ្ាកជួ គសំ្ទ ស្បដែលជាអាចជួ អ្ាកបាៃ 

ដែរ។ 
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មាៃកូៃសសៀវសៅចំៃួៃ 3 កាលដែលទងំអ្ស់ែំស ីរការ 

ជាមួ គា ។ 

កូៃសសៀវសៅទី 1 ពៃយល់អំ្ពីរសបៀបដាក់ពាកយស ំ NDIS។  

កូៃសសៀវសៅទី 2 ពៃយល់អំ្ពីរសបៀបសរៀបចំដែៃការ NDIS។  

កូៃសសៀវសៅទី 3 ពៃយល់អំ្ពីរសបៀបសស្បីស្បាស់ដែៃការ NDIS 

របស់អ្ាក។  

សៃេះជាកូៃសសៀវសៅទី 2។ 

អ្ាកមិៃចបំាច់ស្តវូអាៃកូៃសសៀវសៅសៃេះទងំអ្ស់កា ងសពលដតមួ 

សទ។  

អ្ាកអាចចំណា សពលរបស់អ្ាក ៃិងអាៃវាសៅតាមសលបឿៃ 

ផ្ទា ល់ខ្លួៃរបស់អ្ាក។ 
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ងតើងៅកនុ្ឯកសារងនេះមានអ្វើខ្លេះ?

ត ើផែនការ NDIS ជាអ្វើ? 6

ត ើខ្ញុំតរៀបចុំផែនការយ៉ា ងដូចតដេច? 7

ត ើមានអ្វើតកើ ត ើងតៅដញនកិចចសនទនាអ្ុំពើការតរៀបចុំផែនការរបស់អ្នក? 9

ការត្ ៀដខលួនរចួរាល់ស្មាប់កិចចសនទនាអ្ុំពើការតរៀបចុំផែនការ របស់អ្នក 12

ព័ ៌មានអ្ុំពើអ្នក 17

ត ើអ្នកចង់្រប់្រងការែេល់ដូលនិធិរបស់អ្នកតោយរតបៀបណា? 38

ត ើមានអ្វើតកើ ត ើង ត្កាយកិចចសនទនាអ្ុំពើការតរៀបចុំផែនការរបស់អ្នក? 43

រតបៀបត្បើ្ាស់ myplace 44

ចញុះតបើអ្នកដិនយល់្សបជាដួយនឹងអ្វើផដលមានតៅកនញងផែនការ របស់អ្នក? 47

ព័ ៌មានបផនែដ 49

បញ្ជើពាកយ 51

កុំណ ់ចុំណាុំ 55
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ងតើផែនការ NDIS ជាអ្វើ?  

ផែនការ NDIS គឺជាឯកសារមួ ដែលរមួបញ្ចូលព័ត៌មាៃអំ្ពី៖ 

• អ្ាក ៃិងសគលសៅរបស់អ្ាក 

• ការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកស្តវូការ 

• ការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែល NDIS ៃឹងបង់ឱ្យ។ 

សៅកា ងកូៃសសៀវសៅសៃេះ ស ីងសៅវាថ្នដែៃការ។ 
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ងតើខំុ្្ងរៀបចំផែនការយ៉ា ្ដូចងដេច?  

សៅសពលមៃ សសដែលមាៃពិការភ្នពចូលរមួកា ង NDIS ស ីង 

សៅពួកសគថ្នជា អ្នកចូលរដួ។ 

សៅសពលអ្ាកកាល  ជាអ្ាកចូលរមួមាា ក់ ស ីងជួ អ្ាកកា ង 

សរៀបចំដែៃការមួ ។ 

មៃ សសស្គប់របូស្តវូដតមាៃកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការ 

សៅម ៃពួកសគទទួលបាៃដែៃការ។ 

សៅកា ងកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការ ស ីងៃឹងស្តវូែឹងអំ្ពី៖ 

• អ្ាក 

• អ្វីខ្លេះកំព ងសកីតស ងីសៅកា ងជីវតិរបស់អ្ាកសៅសពល 

បចច បបៃាសៃេះ។ 

សៅសពលស ីងសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក ស ីងៃឹងៃិយា អំ្ពី 

ការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអាចជួ អ្ាកស វ្ីការស ព្ េះសៅកាៃ់សគលសៅ 

របស់អ្ាក។ 
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សែី ប  ដៃេស ីងអាចសរួរកព័ត៌មាៃបដៃថមអំ្ពីការគសំ្ទរបស់អ្ាក 

ស្បសិៃសបីស ីងស្តវូការ។  

ស ីងសស្បីស្បាស់ព័ត៌មាៃពីកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការសៃេះ 

សែីមបីសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 

សៅសពលស ីងបញ្ចប់ការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក ស ីងៃឹង 

អ្នុដ័ត វា។ 

សៃេះមាៃៃ័ ថ្នស ីង ល់ស្ពមចំសពាេះរល់អ្វីៗដែលមាៃសៅកា ង 

ដែៃការរបស់អ្ាក។ 

ស ីងក៏ៃឹងសែញីដែៃការសៃេះសៅឱ្យអ្ាកែងដែរ។ 

ស ីងអាចសសាីស ំមៃ សសែនទសទៀត ឱ្យគសំ្ទែល់អ្ាកកា ងការស វ្ី 

សសចកដីសសស្មចចិតេអំ្ពីដែៃការរបស់អ្ាក។ 

ឧទរែ ៍ សមាជិកស្គសួារ ឬមិតេភកេិមាា ក់។ 
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ងតើមានអ្វើងកើតង ើ្ងៅដុនកិចចសនទនាអំ្ពើការងរៀបចំផែនការរបស់អ្នក? 

ស ីងៃឹងពិៃិតយសមីលព័ត៌មាៃទងំអ្ស់ដែលអ្ាកបាៃឱ្យមក 

ស ីង សៅសពលអ្ាកបាៃដាក់ពាកយស ំចូលរមួជាមួ  NDIS។ 

សៃេះរមួមាៃព័ត៌មាៃណាមួ ពី៖ 

• សវជជប ឌិ ត ឬប គគលិកស វ្ីការដែទសំ ខ្ភ្នពសែសងសទៀត។ 

• សសវាកមៅនានាដែលអ្ាកអាចសស្បីស្បាស់។ 

វាក៏អាចរមួបញ្ចូលែងដែរៃូវព័ត៌មាៃដែលស ីងមាៃ អំ្ពីការ 

គសំ្ទដែលអ្ាកស្តវូការ។ 

ស ីងអាចទក់ទងអ្ាកសែីមបីដសវង ល់ ថ្នសៅសពលណាដែល 

អ្ាកចង់ឱ្យមាៃកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 10 នៃ 56

អ្នកសស្ដបសស្ដលួកនុ្តំបន់ដូលដ្ឋា ន អាចទក់ទងអ្ាក។ 

សៃេះជាៃរណាមាា ក់ដែលជួ មៃ សសដែលមាៃពិការភ្នពឱ្យ 

ដសវងរក ៃិងសស្បីស្បាស់ការគសំ្ទនានា។ 

នដគូកុមារតូចៗ អាចទក់ទងអ្ាក។ 

សៃេះជាៃរណាមាា ក់ដែលគសំ្ទក មារដែលមាៃពិការភ្នព ៃិង 

ស្គសួាររបស់ពួកសគសែីមបីដសវងរក ៃិងសស្បីស្បាស់ការគសំ្ទនានា។ 

ឬ អ្នកងរៀបចំផែនការ NDIA អាចទក់ទងអ្ាក។ 

សៃេះជាៃរណាមាា ក់ដែលសរៀបចំបសងកីតដែៃការែៅីៗ។ 

ស ីងៃឹងសួរអ្ាកពីរសបៀបដែលអ្ាកចង់មាៃកិចចសៃានាអំ្ពី 

ការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 

ឧទែរ  អ្កអាចស្បា៍ ា ប់ស ីង៖ 

• កដៃលងដែលស ីងគួរមាៃកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំ 

ដែៃការ 

• រសបៀបដែលអ្ាកចង់មាៃកិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការ។ 
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ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងលម្អិតរបស់ដៃគូកុមារតូចៗរបស់អ្នក អ្នកសម្ម្បសម្ម្លួកនុង

តំបន់មូ្លដ្ឋា ន ឬអ្នកររៀបចំខ្ែនការ NDIA របស់អ្នក។

ស ៅ្ េះ

សលខ្ទូរសពា

អាស ដាា ៃអ្ ីដមល

អាស ដាា ៃ 
ការយិាល័  
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ការងស្តៀដខ្លួនរចួរាល់សស្មាប់កិចចសនទនាអំ្ពើការងរៀបចំផែនការ 

របស់អ្នក 

ងតើងយើ្នឹ្និយយអំ្ពើអ្វើខ្លេះងៅកនុ្កិចចសនទនាអំ្ពើការងរៀបចំផែនការរបស់អ្នក? 

ស ីងៃឹងៃិយា អំ្ពីអ្វីដែលអ្ាក៖ 

• កំព ងស វ្ីនាសពលបចច បបៃា 

• អាចចង់ស វ្ីកា ងសពលអ្នាគត។ 

ស ីងៃឹងសួរអ្ាកៃូវសំ ួរមួ ចំៃួៃអំ្ពី៖ 

• សគលសៅនានារបស់អ្ាក 

• កដៃលងដែលអ្ាករស់សៅ ៃិងៃរណាដែលអ្ាករស់សៅ 

ជាមួ  



ទំព័រ 13 នៃ 56

ស ីងក៏ស ីងៃឹងសួរអ្ាកែងដែរៃូវសំ ួរមួ ចំៃួៃអំ្ពី៖ 

• ការគសំ្ទនានាដែលអ្ាកមាៃនាសពលបចច បបៃា 

• អ្វីដែលអ្ាកចូលចិតេស វ្ីសែីមបីសបា រកីរ ។ 

ស ីងក៏ស ីងៃឹងសួរអ្ាកែងដែរៃូវសំ ួរមួ ចំៃួៃ អំ្ពីការគសំ្ទ 

អ្វីខ្លេះដែលអ្ាកស្តវូការសែីមបី៖ 

• អ្ភិវឌ្ឍជំនាញរបស់អ្ាក 

• ស វ្ីកិចចការសស្ចីៃសទៀតសដា ខ្លួៃអ្ាកផ្ទា ល់។ 



ទំព័រ 14 នៃ 56

ស ីងអាចសស្បីស្បាស់កូៃសសៀវសៅសៃេះសែីមបីជួ អ្ាកឱ្យសស្តៀមខ្លួៃ 

រចួរល់សស្មាប់កិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 

ស ីងមាៃសំ ួរមួ ចំៃួៃដែលអ្ាកអាចស ល្ី សែីមបីជួ អ្ាកឱ្យ

សស្តៀមខ្លួៃរចួរល់។ 

មាៃស្បអ្ប់មួ ចំៃួៃសស្មាប់អ្ាកដចករដំលកចសមលី របស់អ្ាក 

សៅសពលសស្កា  សៅសលីកូៃសសៀវសៅសៃេះ។ 

ព័ត៌មាៃទងំអ្ស់ដែលអ្ាកដចករដំលកៃឹងជួ ស ីង 

សរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 

ស ីងរកាទ កព័ត៌មាៃទងំអ្ស់របស់អ្ាក៖ 

• ឱ្យមាៃស វតថិភ្នព 

• មាៃឯកជៃភ្នព។ 



ទំព័រ 15 នៃ 56

ងតើមានអ្វើខ្លេះផដលអ្នកស្តវូនាយំកដកជាដួយអ្នក? 

សៅសពលអ្សញ្ជីញអ្ាកមកកាៃ់កិចចសៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការ 

សូមនា ំកមកៃូវ៖ 

• កូៃសសៀវសៅសៃេះ 

• ភសេ តាងនៃអ្តេសញ្ញា  របស់អ្ាក ែូចជាប័ ណសបីកបរ 

ឬលិខិ្ត ល្ងដែៃ 

• បញ្ជីនៃឧបករ ៍ជំៃួ  ឬសស្គឿងបរកិាេ រដែលអ្ាកសស្បីស្បាស់ 

• ពាកយសមាា ត់ ៃិងការសបីកចូល myGov របស់អ្ាក 

• ព័ត៌មាៃគ ៃី្នាគររបស់អ្ាក 

• ព័ត៌មាៃណាមួ ពីសវជជប ឌិ ត ឬប គគលិកស វ្ីការដែទ ំ

ស ខ្ភ្នពរបស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 16 នៃ 56

ងតើអ្នកណាខ្លេះអាចដកជាដួយអ្នកាន? 

អ្ាកអាចអ្សញ្ជីញមកកាៃ់កិចចសៃានា អំ្ពីការសរៀបចំដែៃការ 

សដា ខ្លួៃអ្ាកផ្ទា ល់។ 

ឬអ្ាកអាចនា៖ំ 

• សមាជិកស្គសួារ ឬមិតេភកេិមាា ក់ 

• អ្ាកតស ូមតិ – ជាអ្ាកណាមាា ក់ដែលៃិយា គសំ្ទ 

មៃ សសដែលមាៃពិការភ្នព។  



ទំព័រ 17 នៃ 56

ព័ត៌មានអំ្ពើអ្នក 

ស ីងចង់ែឹងបដៃថមសទៀតអំ្ពីអ្ាក។ 

សៃេះៃឹងជួ ស ីងសែីមបីសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 

សតីអ្ាកស ៅ្ េះអ្វី?

សតីអ្ាកសកីតសៅនែាដខ្ ា្ ណំា?

សតីសលខ្អ្ាកចូលរមួកា ង NDIS របស់អ្ាកគឺជាអ្វី? 

អ្ាកអាចរកស ីញសលខ្សៃេះសៅកា ងសំប ស្តដែល៖ 

• ស ីងបាៃសែញីសៅឱ្យអ្ាក 

• ៃិយា ថ្នអ្ាកអាចចូលរមួជាមួ  NDIS បាៃ។ 



ទំព័រ 18 នៃ 56

សតីអ្ាកមាៃស្បសភទពិការភ្នពអ្វី? 



ទំព័រ 19 នៃ 56

សតីពិការភ្នពរបស់អ្ាកប េះពាល់ែល់ជីវតិស្បចនំែារបស់អ្ាក 

យា ងែូចសមដចដែរ? 

ឧទែរ ៍ អ្ាកពិតជាស្តវូការការគសំ្ទសែីមបី៖ 

• ផ្ទល ស់ទីកដៃលងសៅជ ំវញិ? 

• ស វ្ីកិចចការស្បចនំែា ែូចជាការដាសំល? 



ទំព័រ 20 នៃ 56

ស ីងក៏ចង់ែឹងែងដែរៃូវសរឿងសែសងសទៀតអំ្ពីអ្ាក។ 

សតីអ្វី ឬអ្ាកណាខ្លេះដែលសំខាៃ់ចំសពាេះអ្ាក? 

សតីអ្ាករស់សៅកដៃលងណា? 

សតីអ្ាកចូលចិតេស វ្ីអ្វីខ្លេះ? 

សតីអ្ាកស វ្ីការ ឬមាៃការងារសទ? 



ទំព័រ 21 នៃ 56

ស ីងចង់ែឹងថ្នការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកសស្បីស្បាស់កា ងសប្ដដ ែ៍ 

ៃីមួ ៗ។ 

សៃេះរមួមាៃការគសំ្ទពី៖ 

• សែគមៃ៍ 

• រដាា ភិបាល។ 

ចសមលី របស់អ្ាកៃឹងជួ ស ីងឱ្យ ល់ែឹងពីការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែល៖ 

• អ្ាកសស្បីស្បាស់នាសពលបចច បបៃា 

• អាចស្តវូការកា ងសពលអ្នាគត។ 



ទំព័រ 22 នៃ 56

ងតើអ្នកង វ្ើអ្វើខ្លេះងៅកនុ្ជើវតិស្បចនំងៃរបស់អ្នក? 

សតីការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកមាៃសែីមបីស វ្ីកិចចការទងំសៃេះ? 

នងៃចនទ 

នងៃអ្ងាា រ 

នងៃពុ្ 



ទំព័រ 23 នៃ 56

នងៃស្ពហសបតិ៍ 

នងៃសុស្ក 

ចុ្សប្ដេ ហ៍ 



ទំព័រ 24 នៃ 56

ងតើការគសំ្ទអ្វើងែស្ងទៀតអ្នកងស្បើស្ាស់? 

សតីអ្ាកសស្បីស្បាស់ការគសំ្ទសែសងសទៀត៖ 

• សរៀងរល់ 2 សប្ដដ ែ៍? 

• កា ងដខ្ៃីមួ ៗ? 

• ពីសពលមួ សៅសពលមួ ? 



ទំព័រ 25 នៃ 56

ងតើអ្នកងស្បើស្ាស់បងចចកវទិាជំនួយងដើដបើង វ្ើអ្វើផដលអ្នកច្់ានងៅនងៃនើដួយៗងទ? 

បងចចកវទិាជំនួយ អាច៖ 

• ស វ្ីវាឱ្យកាៃ់ដតងា ស្សលួកា ងការស វ្ីកិចចការនានា 

• រកាអ្ាកឱ្យមាៃស វតថិភ្នព។ 

បសចចកវទិាជំៃួ អាចជា៖ 

• ឧបករ ៍ជំៃួ  ឬបំដ កនៃសស្គឿងបរកិាេ រ 

• ស្បព័ៃធមួ សែីមបីសស្បីស្បាស់ 



ទំព័រ 26 នៃ 56

ងតើអ្នកស្តវូការការគសំ្ទជាដួយនឹ្កិចចការស្បចនំងៃងទ? 

ការគសំ្ទសៅែាេះ ៃិងការគសំ្ទកា ងការរស់សៅអាចជួ អ្ាក៖ 

• ស វ្ីកិចចការនានាសស្មាប់ខ្លួៃអ្ាកផ្ទា ល់ 

• សរៀៃជំនាញែៅីៗ។ 



ទំព័រ 27 នៃ 56

ដនុសសសំខាន់ងៅកនុ្ជើវតិរបស់អ្នក 

ស ីងចង់ែឹងបដៃថមសទៀតអំ្ពីមៃ សសសំខាៃ់សៅកា ងជីវតិរបស់អ្ាក។ 

សៃេះអាចរមួមាៃ៖ 

• សមាជិកស្គសួារ 

• មិតេភកេិ។ 

ឬពួកសគអាចជាអ្ាកណាមាា ក់សែសងសទៀតដែល កចិតេទ កដាក់ 

ចំសពាេះអ្ាក។ 



ទំព័រ 28 នៃ 56

ងតើអ្នកណាសំខាន់ងៅកនុ្ជើវតិរបស់អ្នក? 

ដនុសសទើ 1 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក

ដនុសសទើ 2 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក



ទំព័រ 29 នៃ 56

ដនុសសទើ 3 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក

ដនុសសទើ 4 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក



ទំព័រ 30 នៃ 56

ដនុសសទើ 5 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក

ដនុសសទើ 6 

ស ៅ្ េះ

ទំនាក់ទំៃងរបស់ពួកសគ

ចំសពាេះអ្ាក

រសបៀបដែលពួកសគជាដែាក

នៃជីវតិរបស់អ្ាក



ទំព័រ 31 នៃ 56

ព័ត៌មានអំ្ពើងគលងៅរបស់អ្នក 

អ្ាកអាចមាៃ៖ 

• សគលសៅរ ៈសពលខ្លី – ដែលជា្មៅតាអ្ាកអាចសសស្មច 

បាៃកា ងរ ៈសពលមួ ា្  ំ

• សគលសៅរ ៈសពលដវង – ដែលស្តវូការសពលកាៃ់ដត រូ 

បៃេិចសែីមបីសសស្មចបាៃ។ 

ស្បភសទនៃសគលសៅទងំពីរគឺសំខាៃ់ណាស់។ 

សគលសៅដែលអ្ាកដចករដំលកជាមួ ស ីង ៃឹងជួ ស ីងឱ្យ 

ស្បាកែសៅកា ងការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក៖ 

• បំសពញបាៃតាមសសចកដីស្តវូការរបស់អ្ាក 

• ៃឹងជួ អ្ាកឱ្យស វ្ីការស ព្ េះសៅកាៃ់សគលសៅរបស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 32 នៃ 56

សៅសពលអ្ាកសរៀបចំដែៃការសលីសគលសៅរបស់អ្ាក សូមគិតអំ្ពីអ្វី 

ខ្លេះដែលអ្ាក៖ 

• ចង់ស វ្ី 

• ចង់ផ្ទល ស់បដូរ 

• ចង់សាកលបង។ 



ទំព័រ 33 នៃ 56

ងតើអ្វើជាងគលងៅរយៈងពលខ្លើរបស់អ្នក? 

សតីកិចចការមួ ចំៃួៃអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកអាចស វ្ីការស ព្ េះសៅកាៃ់វាបាៃ 

កា ងរ ៈសពល 12 សទៀត? 

ឧទែរ ៍ សគលសៅរបស់អ្ាកអាចជាការសរៀៃសូស្តពីរសបៀប 

សស្បីស្បាស់យាៃជំៃិេះសាធារ ៈសដា ខ្លួៃអ្ាក។ 



ទំព័រ 34 នៃ 56

ងតើអ្វើជាងគលងៅរយៈងពលផវ្របស់អ្នក? 

សតីមាៃកិចចការអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកអាចស វ្ីការស ព្ េះសៅនាសពលអ្នាគត? 

ឧទែរ ៍ សគលសៅរបស់អ្ាកអាចជាការផ្ទល ស់ទីសចញសៅសស្ៅ 

ែាេះជាមួ មិតេភកេិ។ 



ទំព័រ 35 នៃ 56

ព័ត៌មានងែស្ងទៀតផដលងយើ្ច្់ដឹ្ 

ថាងតើអ្នកធ្លល ប់ផដលានទទួលសំែ្ងទ? 

សំែ្ គឺជាស្បាក់ដែលអ្ាកអាចបាៃទទួល ស្បសិៃសបីពិការភ្នព 

របស់អ្ាកជាលទធែលនៃសស្គេះថ្នា ក់។ 

ចប់ពីសពលអ្ាកបាៃទទួលសំ ង៖ 

• សតីមាៃអ្វីមួ ផ្ទល ស់បដូរសទ? 

• សតីអ្ាកធាល ប់បាៃសសាីស ំសែីមបីទទួល សំ ងបដៃថមសទ? 



ទំព័រ 36 នៃ 56

ងតើមានអ្វើងែស្ងទៀតផដលអ្នកច្់ស្ាប់ងយើ្ងទ? 

សតីអ្ាកមាៃដែាកណាមួ នៃជីវតិរបស់អ្ាកដែលអ្ាកចង់ស្បាប់ស ីងសទ? 

សតីអ្ាកមាៃសំ ួរណាមួ សែសងសទៀតដែលអ្ាកចង់សួរសទ? 



ទំព័រ 37 នៃ 56

កំែត់ចំណាងំចញពើកិចចសនទនាអំ្ពើការងរៀបចំផែនការ 

អ្ាកសរសសរកត់ទ កអំ្ពីអ្វីដែលអ្ាកបាៃៃិយា  សៅកា ងកិចច 

សៃានាអំ្ពីការសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 38 នៃ 56

ងតើអ្នកច្់ស្គប់ស្គ្ការែេល់ដូលនិ្ិរបស់អ្នកងដ្ឋយរងបៀបណា? 

ការែេល់ដូលនិ្ិ គឺជាស្បាក់បាៃមកពីរដាា ភិបាលដែលបង់ 

សស្មាប់ការគសំ្ទ ៃិងសសវាកមៅនានា។ 

មាៃវិ្ ី 3 យា ងខ្ សៗគា  សែីមបីស្គប់ស្គងមូលការែដល់ៃិ្ិរបស់អ្ាក។ 

ស ីងពៃយល់ពីវិ្ ី 3 យា ងខ្ សៗគា ទងំសៃេះ សៅសលីទំព័រែូច 

ខាងសស្កាម។ 

អ្ាកអាចសស្ជីសសរសី៖ 

• ជសស្មីសមួ កា ងចំសណាមជសស្មីសទងំសៃេះ 

• ការរមួែសំនៃជសស្មីសទងំសៃេះ។ 

ងតើមានអ្វើងកើតង ើ្ងៅងពលអ្នកស្គប់ស្គ្ងដ្ឋយខ្លួនឯ្? 

សៅសពលអ្ាកស្គប់ស្គងសដា ខ្លួៃឯង អ្ាកសស្ជីសសរសីស្គប់ស្គង 

ដែៃការរបស់អ្ាកសដា ខ្លួៃអ្ាកផ្ទា ល់។ 

សៃេះរមួមាៃ ការស្គប់ស្គងការែដល់ៃិ្ិរបស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 39 នៃ 56

សៅសពលអ្ាកស្គប់ស្គងសដា ខ្លួៃឯង អ្ាកៃឹងជាអ្ាកស្គប់ស្គងការ 

ែដល់មូលៃិ្ិរបស់អ្ាក។ 

សែី អ្ាកៃឹងស វ្ីសសចកដីសសស្មចចិតេថ្ន៖ 

• អំ្ពីការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកៃឹងមាៃ 

• អ្ាកណាែដល់ការគសំ្ទទងំសៃេះ 

• រសបៀបដែលការគសំ្ទស្តវូបាៃែដល់ឱ្យ។ 

សៅសពលអ្ាកស្គប់ស្គងសដា ខ្លួៃឯង អ្ាកក៏អាច៖ 

• ជួលមៃ សសសែីមបីគសំ្ទែល់អ្ាក 

• ឱ្យមាៃអ្ាកណាមាា ក់សែសងសទៀតជួលមៃ សសទងំសៃេះ។ 

សែី អ្ាកអាចស វ្ីការគ នាថ្នការគសំ្ទៃឹងស្តវូចំណា អ្ស់ 

ប  នាៅ ៃ។ 

សៃេះមាៃៃ័ ថ្នអ្ាកអាចស វ្ីឱ្យស្បាកែថ្ន ការគសំ្ទរបស់អ្ាកគឺ 

មាៃតនមលសមៃឹងទឹកស្បាក់។ 



ទំព័រ 40 នៃ 56

ងតើមានអ្វើងកើតង ើ្ ស្បសិនងបើអ្នកងស្បើស្ាស់អ្នកស្គប់ស្គ្ផែនការ? 

អ្ាកអាចសស្ជីសសរសីអ្ាកស្គប់ស្គងដែៃការមាា ក់។ 

សៃេះមាៃៃ័ ថ្នអ្ាកជួលៃរណាមាា ក់សែីមបីគសំ្ទអ្ាកសែីមបីស្គប់ស្គង

ការែដល់មូលៃិ្ិរបស់អ្ាក។ 

អ្ាកស្គប់ស្គងដែៃការរបស់អ្ាកៃឹង៖ 

• បង់សស្មាប់ការគសំ្ទនានាដែលអ្ាកស្តវូការ 

• ជួ អ្ាកកា ងការតាមដាៃសលីការែដល់មូលៃិ្ិរបស់អ្ាក 

• កត់ស្តាពីរសបៀបដែលអ្ាកចំណា សលីការែដល់មូលៃិ្ិ 

របស់អ្ាក។ 



ទំព័រ 41 នៃ 56

អ្ាកបង់ឱ្យអ្ាកស្គប់ស្គងដែៃការរបស់អ្ាកជាមួ ៃឹងមូលៃិ្ិរបស់

អ្ាក។ 

សែី ពួកសគស្តវូដតជា អ្នកែេល់ងសវាកដម NDIS ផដលាន 

ចុេះបញ្ជើ។ 

អ្ាកែដល់សសវាកមៅ NDIS ដែលបាៃច េះបញ្ជី៖ 

• អាចែដល់ជូៃការគសំ្ទ ៃិងសសវាកមៅជាក់លាក់មួ ចំៃួៃ 

ែល់អ្ាកចូលរមួទងំឡា  

• មាៃសៅសលីបញ្ជីដែលស ីងដែទ ំ

• ស្តវូដតស វ្ីតាមបទបបញ្ាតេិជាក់លាក់មួ ចំៃួៃដែលស ីង 

បាៃកំ ត់់៖ 



ទំព័រ 42 នៃ 56

ងតើមានអ្វើងកើតង ើ្ ស្បសិនងបើ NDIA ស្គប់ស្គ្ងលើការែេល់ដូលនិ្ិរបស់អ្នក? 

អ្ាកអាចសស្ជីសសរសីសែីមបីឱ្យ NDIA ស្គប់ស្គងមូលៃិ្ិរបស់អ្ាកបាៃ។ 

ស ីងៃឹងបង់សស្មាប់ការគសំ្ទនានាដែលអ្ាកសស្ជីសសរសី។ 

សៅសពល NDIA ស្គប់ស្គងដែៃការរបស់អ្ាក អ្ាកស្តវូដតសស្បីស្បាស់ 

អ្ាកែដល់សសវាកមៅ NDIS ដែលបាៃច េះបញ្ជី។ 

អ្ាកអាចរកាការតាមដាៃការែដល់មូលៃិ្ិរបស់អ្ាកសៅសលី៖ 

• ស្ចកែតែល myplace 

• កមៅវ ិ្ ី NDIS app។ 



ទំព័រ 43 នៃ 56

ងតើមានអ្វើងកើតង ើ្ ងស្កាយកិចចសនទនាអំ្ពើការងរៀបចំផែនការរបស់អ្នក? 

ការទទួលានផែនការផដលានយល់ស្ពដ 

សៅសពលដែលអ្ាកមាៃការស្បជ ំសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាកសែី  

ស ីងៃឹងសសស្មចថ្នសតី ល់ស្ពមឬមិៃ ល់ស្ពមសលីដែៃការ 

របស់អ្ាក។ 

សៅច ងបញ្ចប់នៃការស្បជ ំសរៀបចំដែៃការរបស់អ្ាក 

ស ីងៃឹងស្បាប់អ្ាក៖ 

• ជំហាៃបនាា ប់សទៀត 

• សតីស្តវូចំណា សពលប  នាៅ ៃសែីមបីទទួលដែៃការដែលបាៃ

 ល់ស្ពមរបស់អ្ាក។ 

ងៅងពលផដលងយើ្យល់ស្ពដងលើផែនការរបស់អ្នកងហើយ 

សៅសពលដែលស ីង ល់ស្ពមសលីដែៃការរបស់អ្ាកសែី  ស ីង 

ៃឹងសែញីឱ្យអ្ាកៃូវចាប់ចមលងមួ ចាប់កា ងរ ៈសពល 7 នែា។ 

ស ីងក៏ៃឹងដចករដំលកចាប់ចមលងនៃដែៃការរបស់អ្ាកសៅសលី៖ 

• ស្ចកែតែល myplace 

• កមៅវ ិ្ ី NDIS app។

ស ីងពៃយល់ពីរសបៀបសស្បីស្បាស់ស្ចកែតែល myplace សៅសលី 

ទំព័របនាា ប់។ 



ទំព័រ 44 នៃ 56

រងបៀបងស្បើស្ាស់ myplace  

អ្ាកស្តវូការមាៃគ ៃី myGov សែីមបីសស្បីស្បាស់ myplace។ 

myGov គឺជាសគែទំព័រមួ ដែលភ្នជ ប់៖ 

• ព័ត៌មាៃពៃធដាររបស់អ្ាក 

• ព័ត៌មាៃសវជជសាស្សេរបស់អ្ាក 

វាក៏ភ្នជ ប់សសវាកមៅរដាា ភិបាលសែសងសទៀតដែលអ្ាកសស្បីស្បាស់ែងដែរ។ 

អ្ាកអាចចូលសៅកាៃ់សគែទំព័រ myGov សែីមបី៖ 

• សបីកចូលគ ៃីរបស់អ្ាក 

• បសងកីតគ ៃីមួ ។ 

www.my.gov.au

http://www.my.gov.au/
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ចុេះងបើ ខំុ្្ស្តវូការការគសំ្ទ? 

អ្ាកអាចស្តវូការជំៃួ សែីមបី៖ 

• បសងកីតគ ៃី myGov របស់អ្ាក 

• សស្បីស្បាស់ស្ចកែតែល NDIS myplace។ 
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ស ីងអាចទក់ទងមៃ សសខ្ សៗគា  ែូចជា៖ 

• នែគូក មារតូចៗរបស់អ្ាក 

• អ្ាកសស្មបសស្មលួកា ងតំបៃ់មូលដាា ៃរបស់អ្ាក 

• NDIA។ 

អ្ាកក៏អាចសៅទូរសពាសៅត ជំៃួ  myGov helpdesk ែងដែរ។  

13 23 07 
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ចុេះងបើអ្នកដិនយល់ស្សបជាដួយនឹ្អ្វើផដលមានងៅកនុ្ផែនការ 

របស់អ្នក? 

អ្ាកអាចសសាីឱ្យស ីងផ្ទល ស់បដូរដែៃការរបស់អ្ាក ស្បសិៃសបីអ្ាក៖ 

• មិៃសបា ចិតេជាមួ ៃឹងដែៃការរបស់អ្ាក 

• មិៃ ល់ស្សបជាមួ ៃឹងសគលសៅដែលមាៃសៅកា ង 

ដែៃការរបស់អ្ាក។ 

អ្ាកក៏អាចសសាីស ំឱ្យ NDIA ស វ្ីការ ពិនិតយងសើងរើនែទកនុ្ 

បាៃែងដែរ។ 

សៅកា ងពិៃិតយសសីសរនីែាកា ង ស ីងពិៃិតយសមីលដែៃការរបស់អ្ាក 

សែីមបីសមីលថ្នអ្វីដែល៖ 

• ែំស ីរការលអ 

• អាចស្បសសីរជាងម ៃ។ 

អ្ាកអាចទក់ទង៖ 

• នែគូក មារតូចៗរបស់អ្ាក  

• អ្ាកសស្មបសស្មលួកា ងតំបៃ់មូលដាា ៃ 

ឬ 

• អ្ាកសរៀបចំដែៃការ NDIA។ 
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ពួកសគអាចពៃយល់ពីរសបៀបសសាីស ំការពិៃិតយសសីសរនីែាកា ង។ 

ពួកសគក៏អាចជួ អ្ាកបាៃែងដែរសែីមបីដសវងរកអ្ាកតស ូមតិ 

ស្បសិៃសបីអ្ាកចង់បាៃ។ 

អ្ាកស្តវូការសសាីស ំពិៃិតយសសីសរនីែាកា ងនៃដែៃការរបស់អ្ាកសៅកា ង 

រ ៈសពល 3 ដខ្ បនាា ប់ពីអ្ាកបាៃទទួលវា។ 

ស្បសិៃសបីអ្ាកមិៃ ល់ស្សបជាមួ ៃឹងការពិៃិតយសសីសរនីែាកា ងរបស់

ស ីងសទ អ្ាកអាច សសាីស ំ សាលាឧទធរែ៍រដាាល (AAT) 

សែីមបីពិៃិតយសសីសរសីសចកដីសសស្មចសៃេះ។ 

AAT ពិៃិតយសសីសរសីលីសសចកដីសសស្មចនានារបស់រដាា ភិបាល។ 

អ្ាកអាចទក់ទង AAT សៅសលីសគែទំព័ររបស់ពួកសគ។ 

www.aat.gov.au

http://www.aat.gov.au/
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ព័ត៌មានបផនែដ 

សស្មាប់ព័ត៌មាៃបដៃថមអំ្ពីកូៃសសៀវសៅសៃេះ អ្ាកអាចទក់ទងមកស ីងបាៃ។ 

អ្ាកអាចចូលសមីលសគែទំព័ររបស់ស ីង។ 

www.ndis.gov.au

អ្ាកអាចសៅទូរសពាមកស ីងបាៃ។ 

1800 800 110 

អ្ាកអាចតាមដាៃស ីងសៅសលីសែវសប  ក (Facebook)។ 

www.facebook.com/NDISAus

អ្ាកអាចតាមដាៃស ីងសៅសលី វ្ីត្ឺរ (Twitter)។  

@NDIS

http://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
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ការគសំ្ទងដើដបើនិយយដកងយើ្ 

អ្ាកអាចៃិយា ជាមួ ស ីងតាមអ្ៃឡាញ សដា សស្បីម ខ្ងារ 

វបិ្ត (webchat) សៅដែាកខាងសលីនៃសគែទំព័ររបស់ស ីង។  

www.ndis.gov.au

ស្បសិៃសបីអ្ាកៃិយា ភ្នសាសែសងសទៀតសស្ៅពីភ្នសាអ្ង់សគលស 

អ្ាកអាចសៅទូរសពាសៅសសវាកមៅបកដស្បភ្នសាសរសសរ ៃិង 

បកដស្បផ្ទា ល់មាត់ (TIS)។ 

131 450 

ស្បសិៃសបីអ្ាកមាៃការពិបាកៃិយា  ឬសាដ ប់ អ្ាកអាចសៅ 

ទូរសពាសៅ៖ 

TTY 

1800 555 677 

ៃិយា  ៃិងសាដ ប់ (Speak and Listen) 

1800 555 727 

សសវាកមៅជាតិដែាកស្បាស្ស័ ទក់ទងជាមួ ជៃពិការ 

(National Relay Service) 

133 677 

www.relayservice.gov.au

http://www.ndis.gov.au/
http://www.relayservice.gov.au/
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បញ្ជើពាកយ 

បញ្ជីសៃេះពៃយល់ពីអ្តថៃ័ នៃពាកយ អ្កសរដិត សៅកា ងឯកសារសៃេះ។ 

សាលាឧទធរែ៍រដាាល (AAT)  

AAT ជាស្បសភទនៃត លាការមួ ដែលពិៃិតយសសីសរ ីៃិងស វ្ី 

សសចកដីសសស្មចមួ ចំៃួៃអំ្ពីដែៃការនានា សែី អ្ាកដែល 

អាចសស្បីស្បាស់ NDIS។ 

អ្នុដ័ត 

សៅសពលស ីងអ្ៃ ម័តសលីដែៃការមួ  ស ីង ល់ស្ពមចំសពាេះ 

រល់អ្វីៗដែលមាៃសៅកា ងដែៃការរបស់អ្ាក។ 

បងចចកវទិាជំនួយ  

បសចចកវទិាជំៃួ អាច៖ 

• ស វ្ីវាឱ្យកាៃ់ដតងា ស្សលួកា ងការស វ្ីកិចចការនានា 

• រកាអ្ាកឱ្យមាៃស វតថិភ្នព។ 

បសចចកវទិាជំៃួ អាចជា៖ 

• ឧបករ ៍ជំៃួ  ឬបំដ កនៃសស្គឿងបរកិាេ រ 

• ស្បព័ៃធមួ សែីមបីសស្បីស្បាស់ 
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សំែ្  

សំ ង គឺជាស្បាក់ដែលអ្ាកអាចបាៃទទួល ស្បសិៃសបីពិការភ្នព 

របស់អ្ាកជាលទធែលនៃសស្គេះថ្នា ក់។ 

នដគូកុមារតូចៗ  

នែគូក មារតូចៗ គឺជាៃរណាមាា ក់ដែលគសំ្ទក មារដែលមាៃ 

ពិការភ្នព ៃិងស្គសួាររបស់ពួកសគសែីមបីដសវងរក ៃិងសស្បីស្បាស់ 

ការគសំ្ទនានា។ 

ការែេល់ដូលនិ្ិ  

ការែដល់មូលៃិ្ិ គឺជាស្បាក់ពីរដាា ភិបាលដែលបង់សស្មាប់ការ 

គសំ្ទ ៃិងសសវាកមៅនានា។ 

ការពិនិតយងសើងរើនែទកនុ្ 

សៅកា ងពិៃិតយសសីសរនីែាកា ង ស ីងពិៃិតយសមីលដែៃការរបស់អ្ាក 

សែីមបីសមីលថ្នអ្វីដែល៖ 

• ែំស ីរការលអ 

• អាចស្បសសីរជាងម ៃ។ 

អ្នកសស្ដបសស្ដលួកនុ្តំបន់ដូលដ្ឋា ន  

អ្ាកសស្មបសស្មលួកា ងតំបៃ់មូលដាា ៃ គឺជាៃរណាមាា ក់ដែល 

ជួ មៃ សសដែលមាៃពិការភ្នពឱ្យដសវងរក ៃិងសស្បីស្បាស់ការ 

គសំ្ទនានា។ 
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myGov 

myGov គឺជាសគែទំព័រមួ ដែលភ្នជ ប់៖ 

• ព័ត៌មាៃពៃធដាររបស់អ្ាក 

• ព័ត៌មាៃសវជជសាស្សេរបស់អ្ាក 

• សសវាកមៅរដាា ភិបាលសែសងសទៀតដែលអ្ាកសស្បីស្បាស់។ 

អ្នកងរៀបចំផែនការ NDIA  

អ្ាកសរៀបចំដែៃការ NDIA គឺជាៃរណាមាា ក់ដែលសរៀបចំដែៃកា 

រែៅីៗ។ 

ផែនការ NDIS 

ដែៃការ NDIS គឺជាឯកសារមួ ដែលរមួបញ្ចូលៃូវព័ត៌មាៃអំ្ពី៖ 

• អ្ាក ៃិងសគលសៅរបស់អ្ាក 

• ការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែលអ្ាកស្តវូការ 

• ការគសំ្ទអ្វីខ្លេះដែល NDIS ៃឹងបង់ឱ្យ។ 
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អ្នកែេល់ងសវាកដម NDIS ផដលានចុេះបញ្ជើ 

អ្ាកែដល់សសវាកមៅ NDIS ដែលបាៃច េះបញ្ជី៖ 

• អាចែដល់ជូៃការគសំ្ទ ៃិងសសវាកមៅជាក់លាក់មួ ចំៃួៃ 

ែល់អ្ាកចូលរមួទងំឡា  

• មាៃសៅសលីបញ្ជីដែលស ីងដែទ ំ

• ស្តវូដតស វ្ីតាមបទបបញ្ាតេិជាក់លាក់មួ ចំៃួៃដែលស ីង 

បាៃកំ ត់់៖ 

អ្នកចូលរដួ 

សៅសពលមៃ សសដែលមាៃពិការភ្នពចូលរមួកា ង NDIS ស ីង 

សៅពួកសគថ្នជាអ្ាកចូលរមួ។ 

ស្កមុចូលសស្បីស្បាស់ព័ត៌មាៃ (Information Access Group) បាៃបសងកីតឯកសារ 

ងា ស្សលួអាៃសៃេះ សដា សស្បីរបូែតមាៃអាជាញ ប័ ណ ៃិងរបូភ្នពតស្មវូផ្ទា ល់ខ្លួៃ។ របូភ្នព 

អាចមិៃស្តវូបាៃសស្បីស្បាស់ស ងីវញិសដា គៅ ៃការអ្ៃ ញ្ញា តស  ី។ សស្មាប់ការសាកសួរណាមួ  

អំ្ពីរបូភ្នពទងំសៃេះ សូមចូលសមីល www.informationaccessgroup.com។ សស្មង់សលខ្ 

ការងារ 4847។ 

http://www.informationaccessgroup.com/


កំែត់ចំណា ំ
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