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इस पुस्तिका में शाममल है:

•  आपको वर्तमान में प्ाप्त समर्तनों के बारे में 
समझना

•  अपने लक्ष्य हाससल करने के सलए NDIS 

योजना का सनमा्तण करना

•  एक अनुमोसिर NDIS योजना प्ाप्त करना

योजना बनाना 
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3 पुस्तिकाओ ंमें से 
पुस्तिका सँख्ा 2 

पुस्तिका
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इस पुस्तिका का प्रयोग कैसे करें
यह पुस्तिका वह सरान है जहा ँआप अपनी नई नेशनल सिसेसबल्ी इंश्ोरेंस स्ीम (राष्ट्ीय सवकलाँगरा बीमा योजना - NDIS) की योजना बना 
सकरे/सकरी हैं। यह आपकी सबसे पहली NDIS योजना हो सकरी है, या हो सकरा है सक आपकी कोई पुरानी NDIS योजनाएँ रह चुकी हों।   

अपनी सनयोजन मुलाकार की रैयारी करने के सलए अपनी रात्ासलक समर्तन ज़रूररो ंऔर अपने वर्तमान और भसवष्य के लक्ष्यों के बारे में सवचार 

करना शुरू करें। यह सनयोजन पुस्तिका आपको ऐसा करने की रैयारी करने में मिि िेगी।

NDIS के प्रमुख शब्द: NDIS के बारे में बारचीर करने में हमारे द्ारा प्योग सकए जाने वाले कुछ शब्द आपके सलए नए हो सकरे हैं, इससलए हम 

सार-सार उनको समझारे भी हैं।

इस पुस्तिका में सिप्पसणयो ंया सवालों के उिाहरण लाल रंग के टेक्स्ट में सिखाए गए हैं। 
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यह इस श्रंखला की िूसरी सहभासगरा पुस्तिका है। इस पुस्तिका को पुस्तिका सँख्ा 1 व 3 के सार संयोजन में प्योग करें। 

पुस्तिका 1: NDIS को समझना
पुस्तिका 1 में शाममल है: 

•  NDIS के बारे में सीखना

• NDIS के सलए आवेिन करने का सनण्तय लेना

• NDIS की सुसवधा प्ाप्त करना

पुस्तिका 2: योजना बनाना
पुस्तिका 2 में:

आपको वर्तमान में प्राप्त समर्तनों के बार ेमें समझना और अपनी मनयोजन मुलाकार की रैयारी करना

•  अपनी मुलाकार की रैयारी करने के सलए इस बारे में सवचार करें सक आपको वर्तमान में कौन से समर्तन प्ाप्त हैं, इन समर्तनों को कौन प्िान 

कररा है, और अपने लक्ष्य हाससल करने के सलए आपको कौन से समर्तनों और सेवाओं की ज़रूरर पड़ सकरी है। 

• इस पुस्तिका को स्वयं या सकसी अन्य व्यस्ति की सहायरा से पूरा करें और अपनी सनयोजन मुलाकार में इसे अपने सार लाएँ। ऐसी प्ासंसगक 

ररपोिटों या आकलनों के बारे में भी सोचें सजन्ें आपको अपने सार लाने की ज़रूरर हो सकरी है।

अपनी योजना बनाने के मलए मनयोजन मुलाकार में भाग लेना

•  इस बारे में सीखें सक आपकी सनयोजन मुलाकार में क्ा होगा, आप सकसके सार मुलाकार करें गे/करेंगी और आप अपने सार सकसे ला सकरे/

सकरी हैं।

अपनी अनुमोमिर NDIS योजना प्राप्त करना  

•  इस बारे में सीखें सक आपको अपनी NDIS योजना कैसे प्ाप्त होगी, और आगे क्ा करना है।

पुस्तिका 3: अपनी NDIS योजना का प्रयोग करना
पुस्तिका 3 में शाममल है:

•  यह समझना सक आपकी योजना में क्ा शासमल है

• अपनी योजना का प्योग करने के बारे में सीखना 

• समर्तनों और सेवाओं का चयन करना और उनका प्बंध करना

• अपनी योजना और प्गसर की समीक्ा करना

आपको अपनी NDIS यात्ा के िौरान अपने 
मलए ज़रूरी पुस्तिकाए ँममलेंगी, या आप इन्ें 
NDIS की वेबसाइट www.ndis.gov.au से 
प्राप्त कर सकरे/सकरी हैं।

http://www.ndis.gov.au
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आपको वर्तमान में प्राप्त होने वाले समर्तनो ंको समझना

यह अनुभाग आपके, आपकी सवकलाँगरा और आपको प्ाप्त होने वाले वर्तमान समर्तनों व सेवाओं के बारे में सामान्य जानकारी एकत्र करने के सलए है। आप इस 

अनुभाग का प्योग अपने ECEI समन्वयक, LAC या नेशनल सिसेसबल्ी इंश्ोरेंस एजेंसी (राष्ट्ीय सवकलाँगरा बीमा संसरा - NDIA) सनयोजक से मुलाकार कररे 
समय अपने और अपने जीवन से सम्बस्धिर बार-चीर शुरू करने के सलए कर सकरे/सकरी हैं।  

आपक ेव्यस्तिगर मववरण 

नाम:

NDIS सँख्ा (यह आपक ेएक्ेस पत् में िी गई है):

आयु:

आप मकस समस्ा, मवकलाँगरा/मवकलाँगराओ ंया मवकासात्मक मवलंब से ग्रति हैं?  उिाहरण: मैं सेररब्रल पाल्ी से ग्रति हँ (प्रमस्तिष्क पक्ाघार) 

यह आपक ेिैमनक जीवन को कैसे प्रभामवर कररा है?  

उिाहरण: मैं अमिकांशर: आत्म-मनभ्तर हँ। मैं इिर-उिर आने-जाने के मलए व्ीलचेयर का प्रयोग कररा/कररी हँ। मुझे काम पर जाने के मलए रैयार 

होने, खाना बनाने और घर व बगीच ेका रख-रखाव करने में रोड़ी मिि की ज़रूरर पड़री है।

आपक ेवर्तमान समर्तन संपक्त
आपक ेजीवन में महत्वपूण्त लोग: ये लोग आपके जीवन से सम्बस्धिर वे लोग हैं जो सकसी सवकलाँगरा सेवा-प्िारा के सलए काम नहीं कररे हैं। ये लोग आपके समत्र, 

पररजन, घर में रहने वाले लोग, पड़ोसी, आपका काय्त-सनरीक्क या आपके सहकममी, पक्-समर्तक या आपकी िेखरेख, सहायरा ररा समर्तन करने वाले अन्य लोग 

हो सकरे हैं। ये वो लोग भी हो सकरे हैं सजनकी आप सहायरा कररे/कररी हैं, जैसे आपके बचे् या मारा-सपरा।

नाम आपसे ररश्ा वे आपके जीवन में कैसे शाममल हैं, इसके बारे में बराएँ

उिाहरण: मवटो
मवश्वमवद्ालय में मवकलाँगरा 
संपक्त  अमिकारी

लेक्चर और परीक्ाओ ंके मलए मवशेष प्रबंि करने में मेरी 
मिि कररे हैं।



आपके बारे में: हमें वे बारें बराएँ जो आपके अनुसार हमें आपके बारे में परा होनी चासहए। आपके सलए कौन से लोग या क्ा चीज़ें महत्वपूण्त हैं? आप कहाँ रहरे/

रहरी हैं? आप सकसके सार रहरे/रहरी हैं?

िैमनक जीवन: आप हर रोज़ क्ा कररे/कररी हैं? आपकी असभरुसचया ँक्ा हैं? क्ा आप नौकरी कररे/कररी हैं?
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उिाहरण: मैं अपने मारा-मपरा के घर में अपनी प्रेममका के सार रहरा हँ। मैं वातिव में अपने पररवार के बहुर करीब हँ, और मेरे ममत्ो ंका एक 

छोटा सा गु्रप है मजनके सार मैं बड़ा हुआ।

उिाहरण: मैं सप्ताह में रीन बार सामुिामयक केन्द्र में जारा हँ। मैं नौकरी नहीं कररा हँ, परन्ु मैं सरानीय उच्च मवद्ालय में एक स्वयंसेवक के रूप 

में खेलकूि सामग्री को व्यवस्सरर रखने का काम कररा हँ। मैं एक मिन फुल-टाइम नौकरी प्राप्त करना चाहरा हँ।

उिाहरण: मैं सप्ताहाँरो ंमें अपने िोतिो ंके सार समय मबरारा हँ।



5

आपका समुिाय और अन्य सरकारी सेवाएँ
सभी ऑस्ट्ेसलयावाससयों को सरकारी सेवाएँ प्ाप्त करने का असधकार है।

ऑस्ट्ेसलयाई, राज्य और सरानीय सरकारें सभी ऑस्ट्ेसलयावाससयों के सलए सशक्ा, रोज़गार समर्तन, स्वास्थ्य एवं पररवहन जैसी सेवाओं को सनधीक्रर कररी हैं।  

NDIS सकन सेवाओं के सलए धनरासश िेरी है, और सरकारों के अन्य भाग सकन सेवाओं के सलए धनरासश िेरे हैं - इस संबंध में और असधक जानकारी के सलए 

पुस्तिका 1 – NDIS को समझना िेखें।

यह अनुभाग आपके ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक को यह समझन ेमें सहायरा िेगा सक आपको सरकार के अन्य भागो ंसे क्ा समर्तन समलरा है और 

आप सकन समुिाय-आधाररर गसरसवसधयो ंमें शासमल हैं, और आपको भसवष्य में सकन चीज़ों की ज़रूरर हो सकरी है। 

समुिाय: क्ा आप आप वर्तमान में सकसी खेल क्लब, सामुिासयक समूहों या अन्य सँसराओं में शासमल हैं? आप अपने समुिाय में आयोसजर की जाने वाली 
गसरसवसधयो ंमें सकरनी बार भाग लेरे/लेरी हैं? 

उिाहरण: मैं अमिकाँशर: सप्ताहाँरो ंमें या समारोहो ंके मलए अपने बेटे के मरिकेट क्लब में स्वयंसेवक का काम कररा हँ। मैं सरानीय  

पुतिकालय का सिस् हँ, और कभी-कभी बच्चों के सार समारोहो ंमें भाग लेरा हँ।

उिाहरण: मैं अपनी पत्ी के सार सप्ताह में कुछेक बार चच्त जारा हँ।

उिाहरण: काम पर जाने के मलए मैं साव्तजमनक पररवहन का प्रयोग कररा हँ। 

उिाहरण: मपछल े10 वषषों से मेरा एक ही GP है, और उसने मुझे एक मानमसक स्वास्थ्य उपचार योजना िी रामक मुझे अपने व्यग्ररा-मवकार  

के मलए मिि ममल सके। अगर कभी-कभी मैं रुरंर ही मकसी से बार करना चाहरा हँ, रो मैं Mensline फोन नम्बर पर कॉल कररा हँ।   

अन्य सरकारी सेवाएँ: क्ा आप कोई अन्य सरकारी समर्तन या सेवाएँ प्ाप्त कररे/कररी हैं? इनमें सशक्ा (उिाहरण: स्ूल, सवश्वसवद्ालय, TAFE), पररवहन 

एवं स्वास्थ्य (जैसेसक आप सकस GP के पास सनयसमर रूप से जारे/जारी हैं, या अन्य स्वास्थ्य व्यवसासयक)। यसि कोई है, रो आप उसके पास सकरनी बार 

जार/ेजारी हैं?



मिन मैं क्ा कररा/कररी हँ ये काय्त करने में मुझे मनम्नमलस्खर लोगो ंसे समर्तन ममलरा है

उिाहरण: सोमवार

मेरा बेटा मशश-ुिेखभाल केंद्र में जारा है।

प्रत्ेक सोमवार मनोवैज्ामनक के सार मेरा एपॉइंटमेंट 

होरा है। 

यमि वह परेशान या हराश हो जारा है, रो उसकी  
मशश-ुिेखभाल टीम के पास इस स्सरमर के मलए काय्तनीमरया ँ
उपलब्ध रहरी हैं।

मुझे अपने GP से रेफरल ममला।

सोमवार

मंगलवार

बुिवार

गुरुवार

शुरिवार

शमनवार

रमववार
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आपक ेसप्ताह में आम-रौर पर क्ा-क्ा शाममल होरा है? 

साप्तामहक समर्तन: आपके सलए ज़रूरी सिन-प्सरसिन के काय्त करने में आपकी मिि के सलए आप सकन सामुिासयक और अन्य सरकारी समर्तनों का प्योग 

कररे/कररी हैं?



कभी-कभार आयोमजर की जाने वाली गमरमवमिया:ँ आप हरेक पखवाड़े में, महीने में या समय-समय पर क्ा गसरसवसधया ँकररे/कररी हैं?

वे काय्त जो ठीक स ेचल रहे हैं: आपको वर्तमान में अपने जीवन में क्ा काय्त करने में आनन्द आरा है?

बिलाव: क्ा कोई ऐसी चीज़ है सजसे आप बिलना चाहेंगे/चाहेंगी? क्ा आप कुछ नया करने की कोसशश करना चाहरे/चाहरी हैं? 
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उिाहरण: मैं हरेक पखवाड़े अपनी बहन के सार स्स्वममंग पूल जारा हँ, गुरुवार को सामामजक समूह में जारा हँ, और सप्ताहाँरो ंमें अपने अंकल 

के सार फुटबॉल िेखने के मलए जारा हँ।

उिाहरण: बस हाल ही में हमारे पररवार ने एक कुते् के बचे्च को अपनाया है, मुझे उसका ध्ान रखने में बहुर मज़ा आरा है। मैं उसे स्खलाने-
-मपलान,े नहाने-िुलाने और उसके सार खेलने की मजम्ेिारी महसूस कररा हँ। मेरे पास पहले कभी भी कोई पालर ूजानवर नहीं रा, इसमलए 

मैं उसका ध्ान रखना सीख रहा हँ।   

उिाहरण: मैं ररसेपशन सेंटर में सप्ताह में िो मिन काम कररा हँ। सच कहँ रो मैं कैफ़ ेमें काम पाना चाहरा हँ, जहाँ मैं नए लोगो ंसे ममल सकूँ। मैं 
अपनी आय ुके अन्य लोगो ंके सार शेयर हाउस में रहना भी पसंि करूँगा।  



अपनी सनयोजन मुलाकार के िौरान आप अपनी NDIS योजना के एक सहस्े के रौर पर उन लक्ष्यों की चचा्त 
करेंगे/करेंगी सजन्ें आप हाससल करना चाहरे/चाहरी हैं। सामान्य रूप से आपकी पहली योजना 12 महीनों रक 

चलेगी। आपकी पहली योजना के बाि यसि आपकी ज़रूररो ंमें पररवर्तन होने की संभावना कम हो, रो आपको 
लंबी अवसध के सलए एक योजना भी प्तिुर की जा सकरी है।

लक्ष्य मनिा्तररर करना
लक्ष्य NDIS के महत्वपूण्त भाग होरे हैं। इस अनुभाग में आप अपनी NDIS योजना के सलए लक्ष्यों की खोज करना 
शुरू करें गे/करेंगी। आप अपने ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक के सार इनके बारे में चचा्त करें गे/

करेंगी, जो आपसे पूछेंगे सक आप क्ा हाससल करना चाहरे/चाहरी हैं और क्ा आपके कोई अल्ावसध के लक्ष्य 

हैं या आपके वर्तमान जीवन में कोई अधूरी ज़रूररें हैं सजनपर ध्ान सिए जाने की आवश्करा है।   

आपके मध्म से िीघा्तवसध के लक्ष्य अल्ावसध के लक्ष्यों में सवभासजर सकए जा सकरे हैं, जोसक आपके जीवन के 
बड़े लक्ष्यों की ओर उठाए जाने वाले ‘छोिे-छोिे किम’ होंगे।

अल्ावमि के लक्ष्य
ये लक्ष्य आम-रौर पर 12 महीनों से कम की अवसध में हाससल सकए जा सकरे हैं। इस बारे में सोचें सक आप क्ा 
हाससल करना चाहरे/चाहरी हैं, आप इसे क्ो ंहाससल करना चाहरे/चाहरी हैं और आप इसे कब रक हाससल 

करना चाहरे/चाहरी हैं।

इस NDIS योजना के सलए आपके अल्ावसध के लक्ष्य क्ा हैं? 

अपन ेलक्ष्य हामसल करन ेक ेमलए एक NDIS योजना बनाना 

8

NDIS के प्रमुख शब्द:
लक्ष्य 

लक्ष्य वे काय्त होरे हैं सजन्ें आप NDIS और 

अन्य समर्तनों एवं सेवाओं की सहायरा से 
हाससल करना चाहरे/चाहरी हैं। आपके 
लक्ष्यों में और असधक आत्म-सनभ्तर बनना, 
नौकरी प्ाप्त करना, नई योग्यराएँ सीखना, 
पढ़ाई के सलए नामांकन कराना, अपने 
समुिाय में और असधक ससरिय होना, या 
अपने ररशों में सुधार करना और समत्र 

बनाना शासमल हो सकरा है। आपको 
अपने लक्ष्यों को असधक से असधक सवसशष् 

बनाना चासहए।  

उिाहरण: लक्ष्य 1: इस वष्त मैं अपने आप से साव्तजमनक पररवहन का प्रयोग करना सीखना चाहरा हँ रामक मैं पुतिकालय जा सकूँ, एक कोस्त 
शुरू कर सकूँ या अपने ममत्ों के सार घूमन-ेमफरन ेजा सकूँ और अपनी माँ पर मनभ्तर न रहँ। 

उिाहरण: लक्ष्य 2: मैं मकसी समर्तन-कममी की मिि के मबना स्वयं नहाने में समर्त बनना चाहरा हँ। 
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myplace पोट्तल को एक्ेस  
करने के मलए रैयार होना
आपकी NDIS योजना को अनुमोिन सिए जाने के बाि आप इसे NDIS myplace पोि्तल पर 

ऑनलाइन िेखने में सक्म हो पाएँगे/पाएँगी। इसके सलए आपके पास एक myGov एकाउंि 

होना ज़रूरी है। 

अपना myGov एकाउंि खोलने के सलए  www.my.gov.au वेबसाइि पर जाएँ। 

यसि आपको कोई समस्ा हो रही हो, आपको अपना myGov एकाउंि खोलने में मिि की 
ज़रूरर हो या आप NDIS myplace पोि्तल के बारे में और असधक जानकारी प्ाप्त करना 
चाहरे/चाहरी हों, रो अपने ECEI समन्वयक, LAC या NDIA से संपक्त करें। 

आप myGov हेल्िेस् को 13 23 07 पर फोन भी कर सकरे/सकरी हैं।

NDIS के प्रमुख शब्द: 
myplace 

myplace प्सरभासगयो ंया उनके द्ारा मनोनीर 

सकए गए व्यस्तियों के सलए एक सुरसक्र वेबसाइि 

है, सजससे सक वे अपनी NDIS योजना िेख सकें, 
भुगरानो ंके सलए सनवेिन कर सकें और प्िाराओ ं

के सार सेवाओं का प्बंध कर सकें। 

मध्म से िीघा्तवमि के लक्ष्य
आप मध्म से िीघा्तवसध में क्ा हाससल करना चाहरे/चाहरी हैं? इन लक्ष्यों को हाससल करने में कई वर्टों का समय लग सकरा है, परन् ुइन्ें हाससल करने के सलए 

इनकी ओर उठाए जाने वाले किमो ंकी पहचान करना महत्वपूण्त है।

उिाहरण लक्ष्य 1: अगल ेकुछ वषषों में मैं घर छोड़कर कहीं और रहना शुरू करना चाहरा हँ, शायि मकसी ममत् के सार।  

उिाहरण लक्ष्य 2: मैं नौकरी प्राप्त करना चाहरा हँ रामक मैं अपने मबलो ंका भुगरान खुि कर सकूँ। 

http://www.my.gov.au
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अपनी फंमिंग (िन-रामश) का प्रबंि करना 
आपकी NDIS योजना में एक या एक से असधक बजि शेसणयों में धन-रासश उपलब्ध होगी, रासक आप समर्तनों एवं सेवाओं के सलए भुगरान कर सकें। आप यह 

सनण्तय ले सकरे/सकरी हैं सक आप कौन सी सेवाएँ प्ाप्त करना चाहरे/चाहरी हैं, इन सेवाओं को कौन प्िान करेगा और इन्ें कब प्िान सकया जा सकरा है। 

आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक आपसे यह पूछेगा सक आप अपनी NDIS धन-रासश का प्बंध कैसे करना चाहरे/चाहरी हैं और वह आपकी 
ज़रूररो ंव पररस्सरसरयो ंके सलए आपकी धन-रासश का प्बंध करने के सबसे अच्े ररीके का चयन करने में आपकी मिि करेगा। 

आपकी NDIS धन-रासश का प्बंध करने के सलए रीन सवकल् उपलब्ध हैं – स्व-प्बंसधर, योजना-प्बंसधर और NDIA-प्बंसधर। आप एक से असधक सवकल्ों के 
संयोजन का प्योग भी कर सकरे/सकरी हैं। उिाहरण के सलए, हो सकरा है सक शुरुआर में आप अपनी योजना के एक सहस्े को स्व-प्बंसधर करने का सनण्तय लें 
और शेर् सहस्े का प्बंधन NDIA को करने िें।  

स्व-प्रबंमिर 
अपनी धन-रासश को स्व-प्बंसधर करने से आपको अपने समर्तन का प्बंध करने में असधकरम स्वरंत्ररा और 

लचीलापन समलरा है। अपनी NDIS धन-रासश पर आपका सनयंत्रण होरा ह,ै और इसकी सजम्ेिारी भी आपकी ही 
होरी है।

यसि आप अपनी धन-रासश को स्व-प्बंसधर कररे/कररी हैं, रो आपने सजन लक्ष्यों की पहचान अपनी योजना में 
की है, उन्ें हाससल करने के सलए आप अपने बजि के अंिर सव्तशेष्ठ ररीके से सहायरा िेने वाले समर्तनों को 
खरीिन ेके सलए सजम्ेिार होरे/होरी हैं।

यमि आप स्व-प्रबंमिर करर/ेकररी हैं, रो आप:

•  इस बार का सनण्तय लेने में नए और लचीले ररीके से सोच सकरे/सकरी हैं सक आपकी योजना में समर्तन कौन 

प्िान कररा है – वह कोई NDIS पंजीकृर प्रिारा या गैर-पंजीक्रर प्िारा हो सकरा है। 

• अपने खुि के कम्तचारी सनयुति कर सकरे/सकरी हैं या अपनी ओर से उन्ें सनयुति करने के सलए सकसी अन्य 

व्यस्ति को भुगरान कर सकरे/सकरी हैं। (असधकांश मामलों में आपको समर्तन िेने के सलए पररवार के सिस्ो ं
को सनयुति नहीं सकया जा सकरा है)।

• अपनी सेवाओ ंका प्बंध करने से होने वाली सकसी बचर का प्योग करके और असधक समर्तन खरीि सकरे/

सकरी हैं, बशरते सक यह आपकी योजना में सहमर ररीके के अनुरूप हो।

जो लोग अपने फंि्स (धन-रासश) का प्बंध अपने आप कररे हैं, उनके सलए असरररति आवश्कराएँ और सजम्ेिाररया ँहोरी हैं। इसमें प्िारा इनवॉयस का ररकॉि्त 
रखना, एस्वििल और भुगरान करना शासमल है। NDIS की वेबसाइि पर उपलब्ध स्व-प्रबंिन के मलए NDIS की संिमश्तका में इस बारे में और असधक जानकारी 
प्ाप्त करें।  

योजना-प्रबंमिर 
यसि आप एक योजना प्बंधक का प्योग करने का सनण्तय लेरे/लेरी हैं, रो वे आपके द्ारा खरीि ेजाने वाले समर्तनों के सलए आपके प्िाराओं को भुगरान करेंगे, 
आपके फंि्स पर नज़र रखने में आपकी मिि करेंगे और आपके सलए ज़रूरी सवत्ीय ररपोसििंग के काम करेंगे। आप ये सभी काम स्व-प्बंसधर रूप से भी कर 

सकरे/सकरी हैं, परंरु योजना प्बंधक आपके सलए सबलों का भुगरान करेगा। आपकी पररस्सरसरयो ंके आधार पर योजना प्बंधक आपके सलए प्िाराओ ंका चयन 

करने में भी आपकी मिि कर सकरा है। योजना प्बंधक को आपकी योजना में सनधीक्रर सकया जारा है।

यह ज़रूरी है सक आपका योजना प्बंधक एक NDIS पंजीक्रर प्िारा हो और वह आपकी ओर से आपके प्िाराओ ंको भुगरान करने के सलए आपकी योजना में 
बजि से सीधे िावे करेगा।

“शुरू से ही हम स्व-प्बंसधर कररे आए हैं और इससे हमें 
फ्ैंक को समलने वाले समर्तनों का पूरा सनयंत्रण समलरा 
है। समन्वय और प्बंध करने के सलए और असधक काम 

करना पड़रा है, परन्ु हमें यह परा रहरा है सक हरेक 

िॉलर कहाँ खच्त हो रहा है और हम फ्ैंक की ज़रूररो ं
और समर्तनों से संबंसधर सभी सनण्तय लेरे हैं।”

मेगन, फ्ैंक की माँ 

NDIS के प्रमुख शब्द:

NDIS पंजीकृर प्रिारा  
जो प्िारा पंजीक्रर होरे हैं, उन्ें NDIS 

पंजीक्रर प्िारा कहा जारा है और वे 
सरकारी गुणवत्ा और सुरक्ा मानकों को 
पूरा कररे हैं। संसराएँ या व्यस्ति पंजीक्रर 

प्िारा बनने के सलए आवेिन कर सकरे 
हैं। आप NDIS की वेबसाइि या myplace 

पोि्तल पर पंजीक्रर प्िाराओ ंकी खोज कर 

सकरे/सकरी हैं। 

“
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NDIA-प्रबंमिर
यसि आपकी योजना का प्बंध NDIA द्ारा सकया जारा है (कभी-कभी इस ेसंसरा-प्बंसधर भी कहा जारा हैं), रो आप NDIS के अलग-अलग पंजीक्रर प्िाराओं में 
से चयन करने में सक्म होंग/ेहोंगी। आपके प्िारा आपकी फंसिंग से इलेक्ट्ॉसनक रूप से भुगरान का िावा कररे हैं। आप गैर-पंजीक्रर प्िाराओ ंका प्योग नहीं 
कर सकरे/सकरी हैं। आप myplace पोि्तल पर यह िेख सकरे/सकरी हैं सक आपका प्िारा NDIS फंसिंग स ेक्ा  
िाव ेकर रहा है और आप अपने बजि पर नज़र रख सकरे/सकरी हैं।  

“मैं अब वैसे सचंरा नहीं कररी हँ जैसे 
मैं पहले सकया कररी री; NDIS ने मेरी 
सजम्ेिारी अपने ससर पर ले ली है।”

स्ेफ़नी, सेंिी की बहन 

योजना प्रबंिन के मवकल्ो ंऔर अपने मलए सबसे अच्े मवकल्ो ंके बार ेमें और अमिक जानकारी के मलए अपने ECEI समन्वयक, LAC या NDIA 

मनयोजक से बार करें।

मैं मनम्नमलस्खर कर  

सकरा/सकरी हँ ...
स्व-प्रबंमिर योजना-प्रबंमिर NDIA-प्रबंमिर

मेरे द्ारा प्रयोग मकए जाने वाल े
प्रिाराओ ंका चयन करना और 
उनपर मनयंत्ण रखना 

NDIS पंजीकृर प्रिाराओ ंका 
प्रयोग करना

गैर-पंजीकृर प्रिाराओ ंका प्रयोग 
करना (परंरु आपकी योजना का प्बंधक 

एक पंजीक्रर प्िारा होना चासहए)

यसि आपकी योजना NDIA-प्बंसधर 

है, रो यह ज़रूरी है सक आप 

पंजीक्रर प्िाराओ ंका प्योग करें। 

NDIS कीमर संिमश्तका में िी गई 
कीमर से कम भुगरान करने के 
मलए बारचीर करना

NDIS कीमर संिमश्तका में िी गई 
कीमर से अमिक भुगरान करना

योजना प्बंधक का प्योग करके 
प्सरभागी को समर्तन प्िान करने 

वाले प्िारा NDIS कीमर संिसश्तका 
में िी गई कीमर से असधक भुगरान 

नही ंले सकरे हैं।

यसि सकसी प्सरभागी की योजना का 
प्बंध NDIA द्ारा सकया जारा है, 

रो ऐसे प्सरभागी को समर्तन प्िान 

करने वाले प्िारा NDIS कीमर 

संिसश्तका में िी गई कीमर से असधक 

भुगरान नही ंले सकरे हैं।

अपनी योजना के अनुसार 
मकफायरी मनण्तय लेना

अपने बजट पर नज़र रखने के 
मलए myplace पोट्तल पर अपनी 
योजना िेखना

अपने खचचे का लेखा-जोखा और 
ररकॉि्त का प्रबंि करना 

आपकी योजना का प्बंधक  

आपके सलए यह करेगा।
NDIA आपके सलए यह करेगा। 

नीचे िी गई रामलका योजना प्रबंिन के मवकल्ो ंके बीच अंररो ंको िशा्तरी है:

“
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जांच-सूची
क्ा आपने अपने मलए ज़रूरी सभी काम कर मलए हैं?

  
इस पुस्तिका को पूरा भर सलया ह ै

  
आप जो सवाल पूछना चाहरे/चाहरी हैं, उन्ें सलख सलया है

  
इस बारे में सनण्तय ले सलया है सक आप अपनी सनयोजन मुलाकार में अपने सार सकसे लाना चाहरे/चाहरी हैं

   
ऐसी कोई अन्य जानकारी या ररपोिटें इकट्ा कर ली हैं जो आपकी समझ के अनुसार आपकी सवकलाँगरा और व्यस्तिगर पररस्सरसरयो ंके प्भाव 

को समझने के सलए NDIS के सलए सहायक होंगी

यमि आपने उपरोति सभी काम पूर ेकर मलए हैं, रो अब आप अपनी मनयोजन मुलाकार के मलए रैयार हैं।

आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA मनयोजक इस मुलाकार का आयोजन करने के मलए आपक ेमलए उमचर समय की व्यवसरा करने के 
मलए आपसे संपक्त  करेगा। आप अगले पृष्ठ पर मुलाकार के मववरण ररकॉि्त कर सकरे/सकरी हैं।

अन्य महत्वपूण्त जानकारी 
क्ा आपके जीवन के ऐसे कोई अन्य पहलू हैं सजनके बारे में आप चचा्त करना चाहरे/चाहरी हैं? क्ा वर्तमान में आपको समलने वाले ऐसे कोई समर्तन हैं सजन्ें आप 

जारी रखना चाहेंगे/चाहेंगी, क्ा आपकी कोई सुरक्ा-संबंधी सचंराएँ हैं या क्ा आप कोई अन्य सवाल पूछना चाहरे/चाहरी हैं? 



आपको अपनी मनयोजन मुलाकार में अपने सार क्ा लाना चामहए?
यसि संभव हो रो क्रपया अपने सार सनम्नसलस्खर लाएँ:

•  यह पुस्तिका

• आपके बैंक एकाउंि सववरण (यसि आप अपनी संपूण्त या आंसशक NDIS फंसिंग को स्व-प्बंसधर करने के बारे में सवचार कर रहे/रही हैं) 

• आपका myGov लॉग-इन और पासवि्त सववरण (यसि आपको इसमें सहायरा चासहए, रो अपने ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक के सार बार करें)।  

आप अपनी मुलाकार में अपने सार पररवार के सकसी सिस्, समत्र, पक्समर्तक या सकसी अन्य व्यस्ति को ला सकरे/सकरी हैं। यसि आप अपने सार भाग लेने के 
सलए सकसी पक्समर्तक व्यस्ति ववववववववववववववववववववववववववववकी व्यवसरा करने में मिि चाहरे/चाहरी हैं, रो अपने ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक से संपक्त करें।

आपके प्रश्न

आपकी मनयोजन मुलाकार
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मिनांक:

समय:

सरान:

आप अपने सार मकस ेलाएँग/ेलाएँगी:

प्रश्न उत्र



आप अपनी NDIS योजना रैयार करने के सलए एक ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक के सार काम कर सकरे/सकरी हैं, परंरु सभी प्सरभागी योजनाएँ 
NDIA द्ारा अनुमोसिर होनी चासहए। जब आपकी योजना को अनुमोिन िे सिया जाए, रो आपको वैयस्तिक रौर पर, िाक से, और myplace पोि्तल के द्ारा यह 

योजना प्ाप्त होगी।    

आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक आपको अगले किमों के बारे में जानकारी िेगा और यह बराएगा सक आपकी अनुमोसिर योजना समलने में 
सकरना समय लगेगा।

अपनी सनयोजन चचा्त में आप अपनी योजना की सप्ंि की गई प्सर अलग-अलग सुलभ फॉमतेिो ंमें प्ाप्त करने का सनवेिन कर सकरे/सकरी हैं, जैसे ब्ैल, इलेक्ट्ॉसनक 

िेक्स्ट (CD पर), बड़ा सप्ंि या ऑसियो (CD पर), या आपकी पसंिीिा भार्ा में अनुसिर।   

यमि आप अपनी योजना में शाममल बारो ंसे असहमर हों, रो क्ा 
होरा है?
आपके पास NDIA द्ारा अपनी योजना की आंरररक समीक्ा कराए जाने के सलए सनवेिन करने का असधकार 

है। आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक आपको समझाएगा सक यह कैसे सकया जा सकरा है, 
और वह इस प्सरिया में आपकी मिि कर सकने वाले पक्समर्तक व्यस्तियों से आपका संपक्त सरासपर कर 

सकरा है। 

सनण्तय की आंरररक समीक्ा के सलए सनवेिन NDIA के सनण्तय का नोसिस समलने के रीन महीनों के अंिर सकया 
जाना चासहए। 

यसि आप आंरररक समीक्ा के पररणाम से खुश नहीं हैं, रो आप Administrative Appeals Tribunal 

(प्शासनीय अपील सिट्ब्ूनल - AAT) द्ारा समीक्ा कराने के सलए आवेिन कर सकरे/सकरी हैं, जो NDIA से 
बाहर होरी है। आप NDIA के सनण्तय की NDIA द्ारा आंरररक समीक्ा सकए जाने से पहले AAT द्ारा इसकी 
समीक्ा करने के सलए सनवेिन नहीं कर सकरे/सकरी हैं।   

14

अनुमोमिर NDIS योजना प्राप्त करना

“जब सैम NDIS में एक प्सरभागी बन गया, रो हमने 
सवकल्ों की खोज करना शुरू सकया और इसके 

फलस्वरूप उसे Proloquo2Go एप्प समली। यह एप्प सैम 

को अपनी रुसचयाँ और अपनी पसंि की बारें बराने की 
क्मरा िे सकरी है। सैम का अंसरम लक्ष्य वैरसनक रोज़गार 

प्ाप्त करना है, और उसने इसमें अपनी रुसच सिखाई है।” 

पीटर, सैम का स्ीच पैरॉलोमजस्  

NDIS के प्रमुख शब्द:

आंरररक समीक्ा 
यह NDIA के सनण्तय की एक समीक्ा  
होरी है।  

आंरररक समीक्ा में काम करने वाला 
NDIA कममी पहले सलए गए सनण्तय में 
शासमल नहीं हुआ होगा। हो सकरा है सक 

इस प्सरिया के एक सहस्े के रौर पर वह 

आपसे सीधे बार करना चाहे।

आपक ेECEI समन्वयक, LAC या NDIA मनयोजक के संपक्त मववरण
नाम:

फोन नम्बर:

ई-मेल परा:

काया्तलय का परा या सरान:

“



काय्तवाही, मटप्पमणया ँऔर मवचार
इस अनुभाग का प्योग अपनी सनयोजन मुलाकार में सामने आने वाली सकसी काय्तवाही, सिप्पणी या सवचार सलखने के सलए करें। इसमें संपक्त करने के सलए 

सामुिासयक या अन्य सरकारी सेवाओं की सूची, प्िाराओ ंके सार सकए जाने वाले सेवा अनुबंध, आपके क्ेत्र में या ऑनलाइन मुलाकार करने वाले सारी समर्तन 

समूह, अगले किम, या आपकी सनयोजन मुलाकार में समली कोई अन्य उपयोगी जानकारी शासमल हो सकरी है।
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गमरमवमियाँ
जीवन

नौकररयाँ
समुिाय
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आग ेक्ा होगा?
आपक ेपास एक अनुमोमिर NDIS योजना है।

•  जब आपके पास एक अनुमोसिर NDIS योजना होरी है, रो आपके सलए अलग-अलग बजिों के बारे में समझना 
ररा अपनी योजना का प्योग शुरू करने में आपकी सहायरा करने वाले व्यस्ति और आपकी योजना के प्बंधन के 
ररीके के बारे में समझना ज़रूरी होरा है।

आपक ेलक्ष्यो ंको हामसल करने में आपकी मिि करने वाल ेसमर्तनों और सेवाओ ंका प्रयोग करना शुरू करें।

•  जब आप अपनी योजना को समझ लें, रब आपका अगला किम अपने लक्ष्यों को हाससल करने के सलए इन लक्ष्यों 
की ओर काम शुरू करना है।

• अपनी योजना शुरू करने के सलए आपको समर्तन सिया जाएगा। आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सही 
प्िाराओ ंका चयन करने में आपकी मिि कर सकरा है, और यसि सब-कुछ ठीक से न चल रहा हो रो वह आपकी 
मिि कर सकरा है। 

• आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA सनयोजक समुिाय और अन्य सरकारी सेवाओं ररा सारी समर्तन समूहों 
से जुड़ने में आपकी मिि कर सकरा है। 

 

आपकी योजना की समास्प्त के समय आपका ECEI समन्वयक, LAC या NDIA मनयोजक आपकी योजना व 

पररणामो ंकी समीक्ा करने, और एक नई NDIS योजना बनाने के मलए आपक ेसार काम करेगा।  

•  यह अवसर अपनी योजना के बारे में सोच-सवचार करने और अपनी उपलस्ब्धयों का उत्सव मनाने का एक अवसर है! 
असधकांश लोगों के सलए यह 12 महीनों की अवसध के बाि होगा।

अब आप इस पुस्तिका को िेखने के सलए रैयार हैं:  
पुस्तिका 3: अपनी योजना का प्रयोग करना
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www.ndis.gov.au

नेशनल मिसेमबल्ी इंश्ोरेंस एजेंसी

िेलीफोन 1800 800 110

Facebook/NDISAus पर हमें खोजें 

Twitter @NDIS पर हमें फॉलो करें

मजन लोगो ंको अंग्रेज़ी में मिि की ज़रूरर है

TIS: 131 450

सुनने या बोलने की समस्ा से ग्रति लोगो ंके मलए 

TTY: 1800 555 677

स्ीक एंि सलसन: 1800 555 727

इंिरनेि ररले: नेशनल ररले सेवा 
www.relayservice.gov.au

इस पुस्तिका के बार ेमें और अमिक जानकारी के मलए, कृपया संपक्त करें:

महन्ी | Hindi

http://www.ndis.gov.au
http://www.relayservice.gov.au

