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Pomocne stowa przy korzystaniu z NDIS -
Krajowego Programu Ubezpieczenia
Na Wypadek Niepetnosprawnosci (NDIS)

Prosba o dostep (Access Request)

Formularz zapoczatkowujacy ubieganie sie o
uczestnictwo w NDIS.

Osiagnac¢ (Achieve)

Doprowadzi¢ do pomysinego zakonczenia;
zrealizowac; zakonczy¢ pomysinie.
Rzecznictwo (Advocacy)

Wystepowanie w swoim wtasnym imieniu
lub wystepowanie w imieniu innych oséb, by
uzyskad to, czego chca.

Rzecznik (Advocate)

Osoba, ktéra moéwi w twoim imieniu i
pomaga ci uzyskac to, czego chcesz lub
potrzebujesz.

Wywiad (Assessment)

Sposéb ustalenia, kim jestes i czego
potrzebujesz.

Bariery (Barriers)

Wszystko, co ogranicza lub utrudnia postep,
dostep, uczestniczenie w zyciu spotecznym
itp. Moze by¢ to bariera fizyczna lub socjalna,
(jak np. czyjas postawa lub jezyk).

Budowanie Zdolnosci (Capacity Building)

Pomoc, ktéra umozliwia uczestnikowi
zwiekszenie samodzielnosci i umiejetnosci,
np. w dostepie do okreslonych zasobow.

Pomoc Kapitatlowa (w planie NDIS)
[Capital Support (in NDIS plan)]

Pomoc finansowa, jak wspierajace
technologie, sprzet i modyfikacje domui
pojazdu, srodki na koszty kapitatowe.

Udziat w Zyciu Srodowiskowym
(Community Participation)

Ustugi wspomagajace ludzi
niepetnosprawnych w byciu czescig
spotecznosci i pomagajace im w uzyskaniu
nowych umiejetnosci np. gotowania.

Skarga (Complaint)

Ztozenie skargi; Upomnienie sie o cos$, co
spowodowato, ze jestes$ niezadowolony lub
nieusatysfakcjonowany.

Pomoc Zasadnicza (w planie NDIS)
[Core Support (in NDIS Plan)]

Pomoc, ktéra umozliwia uczestnikowi
wykonaé codzienne czynnosci i umozliwia mu
prace nad osiggnieciem swoich celéw.

Woczesna Interwencja (Early Intervention)

Zapewnianie pomocy na wczesnym etapie
zycia dziecka lub wkrétce po stwierdzeniu
niepetnosprawnosci, w celu zmniejszenia
skutkéw niepetnosprawnosci i poprawienia
jakosci zycia dziecka.

Uprawniony (do NDIS) (Eligible for
the NDIS)

Spelniajacy warunki by zostad
uczestnikiem NDIS.

Pomoc Formalna (Formal Supports)
Optacona pomoc zapewniana przez
indywidualnych $wiadczeniodawcéw,

np. fizjoterapia.

Pomoc Finansowana (Funded Supports)
Rodzaje pomocy, optacane przez NDIS.



Cel (Goal)

Pozadany skutek lub mozliwy wynik, ktéry
osoba przewiduje, planuje lub podejmuje
sie osiggnad. Na przyktad, celem moze
by¢ wstgpienie do klubu sportowego lub
nauczenie sie€ nowej umiejetnosci.

Inkluzja (Inclusion)
Wiaczenie do spotecznosci.

Finansowanie Indywidualne
(Individualised Funding)

Finansowanie zapewniane przez NDIS osobie
niepetnosprawnej specyficzne dla potrzeb
danej jednostki.

Pomoc Nieformalna (Informal Supports)

Nieoptacana pomoc, zapewniana przez
rodzine lub przyjaciela-opiekuna.

Informacja, Powigzania i Budowanie
Zdolnosci ILC (Information, Linkages and
Capacity Building ILC)

Zmierza do budowania zdolnosci
spotecznosci u 0oséb niepetnosprawnych iich
rodzin oraz opiekunow.

Pomoc Dozywotnia (Lifelong Support)

Pomoc, ktéra jest potrzebna teraziw
dtugoterminowej przysztosci.

Lokalny Koordynator (LAC)
[Local Area Co-ordinator (LAC)]

Lokalni Koordynatorzy pomagaja
opracowywac plany NDIS, prowadzic¢
zajecia budowy zdolnosci i Swiadomosci
$srodowiskowej, oraz pomagaja, kiedy
potrzeba, w koordynowaniu i zapewnianiu
pomocy dla uczestnika.

Pomoc Gtéwna (Mainstream Supports)

Ustugi, ktére zapewniajg pomoc dla wielu
0séb, nie tylko oséb niepetnosprawnych,

jak na przyktad edukacje, zasilki, miejsce do
mieszkania, zatrudnienie, transport publiczny
czy ustugi zdrowotne.

Zarzadzanie Funduszami
(Management of Funding)

Sposéb zadbania o to, jak ptacisz za pomoc
i potrzebne ustugi. Do niektorych opgji

naleza zarzadzenie samemu, zarzadzanie
przez NDIS lub posiadanie $wiadczeniodawcy
zarzadzajacego twoimi srodkami.

Krajowa Agencja Ubezpieczenia Na
Wypadek Niepetnosprawnosci (National
Disability Insurance Agency)

NDIA jest organizacja, ktéra zarzadza NDIS.
Pomaga ona ludziom niepetnosprawnym
w osiggnieciu ich celdw i uczestniczeniu

W Zyciu codziennym.

Zarzadzane przez Agencje NDIA (NDIA
Agency managed)

Kiedy NDIA zarzadza twoimi funduszami na
ustugi pomocy w twoim NDIS.

Krajowy Program Ubezpieczenia Na
Wypadek Niepetnosprawnosci (NDIS)
[National Disability Insurance Scheme (NDIS)]

Krajowy Program Ubezpieczenia Na Wypadek
Niepetnosprawnosci to nowy sposéb
zapewniania pomocy dla niepetnosprawnych
Australijczykéw oraz ich rodzin i opiekundéw.

Uczestnik (Participant)

Osoba niepetnosprawna, ktéra posiada
Plan NDIS.

Plan Uczestnika (Participant Plan)

Dostosowany do indywidualnych potrzeb
plan odpowiadajacy konkretnym potrzebom
uczestnika, ktéry stara sie zmaksymalizowad
wybor i samodzielnosé.

Stata i Powazna (Permanent and Significant)

Niepetnosprawnos¢, ktorej osoba bedzie
doswiadczad przez reszte zycia i ktéra utrudnia
jej robienie wielu rzeczy w zyciu codziennym
bez pomocy innej osoby.

Podejscie Koncentrujace sie na Osobie
(Person Centred Approach)

Stawia osobe niepetnosprawng w centrum
podejmowania decyzji na temat jej wiasnych
potrzeb opieki.

Zarzadzanie Planem (Plan Management)

Kiedy osoba lub organizacja, ktora jest
zarejestrowana w NDIA pomaga ci zarzadzad
twoimi funduszami na cele pomocy w twoim

planie NDIS.



Spotkanie Planistyczne (Planning Meeting)
Rozmowa, w ktérej planista, uczestnik

i osoba wspierajgca uczestnika pracuja
wspolnie nad opracowaniem indywidualnego
planu pomocy dla uczestnika.

Uzasadniona i Konieczna (Reasonable
and Necessary)

Pomoc musi sie odnosi¢ do
niepetnosprawnosci uczestnika i nie
obejmowac codziennych kosztéw zycia,
ktore nie wigzg sie z potrzebami pomocy
niepetnosprawnego uczestnika, musi
zapewnia¢ optymalne wykorzystanie srodkow,
musi by¢ przypuszczalnie skuteczna

i korzystna dla uczestnika, oraz bra¢ pod
uwage pomoc nieformalng udzielang
uczestnikowi przez rodzine, opiekunéw,
siatke znajomych i spotecznosc.

Skierowanie (Referral)

Informacja udzielona tobie na temat innej
ustugi, lub skierowanie do innej organizacji
$wiadczacej ustugi wsparcia.

Zarejestrowany Swiadczeniodawca
(Registered Service Provider)

Swiadczeniodawca pomocy dla oséb

niepetnosprawnych, ktéry spetnia wymagania

NDIS, jezeli chodzi o kwalifikacje, zgody,
doswiadczenie i zdolnos$¢ zapewnienia
zatwierdzonej pomocy, oraz standardy
jakosci jurysdykcji, w ramach ktérej dziata.

Samozarzadzajace (Self-Managed)

Tam, gdzie fundusze i pomoc s3 zarzadzane
przez uczestnika i jego rodzine.

Swiadczeniodawca (Service Provider)

Osoba lub organizacja, ktéra zapewnia pomoc
lub produkt uczestnikowi.

Pomoc (Support)

Dziatanie, ktére umozliwia uczestnikowi
osiagnac jego cele i aspiracje, oraz podja¢
dziatania umozliwiajgce mu socjalne i
ekonomiczne uczestnictwo.

Koordynacja Pomocy
(Support Co-ordination)

Zarejestrowany pracownik przydzielony
uczestnikowi, ktéra pomaga w wyszukaniu,
wyborze i zarzagdzaniu ustugami wsparcia.

Plan Pomocy (Support Plan)

Plan opracowany dla wszystkich aspektow
Zycia osobistego. Opracowany wspodlnie

z osobg niepetnosprawng, rodzicami/
opiekunami, $wiadczeniowcami ustug oraz
specjalistami w dziedzinie zdrowia.

Zarzadzane przez Trzecia Strone
(Third Party Managed)

Osoba lub organizacja zarejestrowana w
NDIA, ktéra pomaga ci zarzgdzac swoimi
funduszami na cele pomocy w twoim
planie NDIS.

Czas Przejsciowy (Transition)

Okres przeniesienia sie z jednego miejsca,
programu lub ustugi do innego.

Kontakt
0295691288
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