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vé héi chong Down

Hoi chitng Down |3 khuyét tit gien phd bién nhit.
Co khoang 13 000 nguai & Uc bi hoi chitng Down.
Ty lé tré so sinh bi hoi chitng Down & Uc la mét
trén 1100.

Ho6i chiing Down khéng phai la bénh hoic la mét
chiing bénh. Héi chitng Down xay ra khi tré sinh
ra bj thira mét nhi&m sic thé. Nhitng ngudi bi

hoi chitng Down c6 47 nhiém sic thé thay vi 46.
Ho ¢4 mét nhim sic thé bi thira 13 nhidm sic thé
s6 21, bdi vay déi khi hoi chitng Down ciing dugc
goi Ia Trisomy 21 (Ching nhi&m sic thé tam déng
21). H6i chitng Down duogc dit theo tén bac st
John Langdon Down vi 6ng la ngudi diu tién mé ta
héi ching nay.

Hoi chitng Down anh hudng tdi su phat trién tri
tué, moét sé dic didm thé chit va cac khia canh
stc khoé thé chit clia nguoi d6. Bdi vi khéng cé
hai ngudi nao gidng nhau, nén anh hudng cla hoi
chitng Down & mdi ngudi méi khac.

Mic diu ching ta biét hdi chitng Down xay ra
nhu thé nao, nhung ching ta khéng biét vi sao lai
xdy ra. Hoi chitng Down xay ra luc thu thai, & tat
ca cac nhém sic tdc va x3 hoi va & cha me & tit
ca moi I¢a tudi. D6 khéng phai la 18i clia ai ca.
Hoi chiing Down khong chita dugc va khéng bién
mét. C6 thé phat hién duoc héi ching Down &
thai nhi hoic khi sinh va khing dinh qua th&* mau.

Bi hoi chGng Down nghia Ia thé nao?
Phan 16n thanh thiéu nién I6n 1én v&i hoi chiing Down ngay
nay sé séng cudc doi kha binh thudng trong cong déng.

Mét sé ngudi bi héi chitng Down c6 thé khéng cin phai duoc
gitip d& gi nhidu dé séng cudc doi binh thudng, nhung mét sé
ngudi khac lai c6 thé cin duoc hé tro rit nhidu.

Bi mot khuyét tat fri tué

Hoi chitng Down Ia nguyén nhan phd bién nhit giy ra khuyét
tat tri tué nhu ching ta biét. T4t cd nhitng ngudi bi hoi ching
Down déu bj khuyét tit tri tué & mic dé nao doé. Sé bi phat
trién chim & muc dé nao dé va gap kho khan trong hoc tap
& mic d6 nao dé. B&i vi mbi ngudi mbi khac nén mic do
cham phat trién & méi nguai ciing khac nhau.

Khi tré sinh ra, khong cé cach gi dé biét tré bi khuyét tat tri
tué & mic d6 nao. Chung ta ciing khéng thé niao doan trudc
dugc van dé sé anh hudng dén doi séng clia ngudi d6 ra sao.
Tuy thé, ching ta déu biét rang bi hoi chiing Down sé khong
phai 1a vin d& anh hudng quan trong nhit déi v&i cach ma
ngudi do phat trién va séng cudc doi ho. Ma nhitng gi sé& xay
ra sau khi tré ra ddi s& quan trong hon rat nhigu bdi vi cac
nhan t6 gia dinh, méi trudng, vin hoa va xa hoi sé hinh thanh

cudc doi ho, ciing gidng nhu véi moi ngudi khac.
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R4t nhidu ngudi bi hoi chiing Down néi trdi chdy va ré rang,
tuy thé - déi vai nhidu ngudi — viéc néi ré rang cé thé kho
khin va ho sé& cin tri liéu vé& kha ning ndi va ngén ngit dé dat
duogc didu do. Mét sb ngudi sé thiy viéc phat trién ngon ngit
hodc néi ré rang la didu rit kho. Tuy thé, bit ké kha ning
noi clia ho ra sao, nhitng ngudi bi hdi chiing Down c6 thé
hiéu dugc rit nhidu, nhidu hon la ho c6 thé di&n ta bing 15i.
Diéu d6 lam cho kha ning clia ho khéng dugc danh gia ding

va vi thé ciing c6 thé din dén buc boi va cb Iap.

Song cudc doi binh thudng

Nhitng ngudi bi héi chitng Down khong khac véi moi ngudi.
Ho ciing cé cac nhu cau va mong udc trong cudc séng gidng
nhu tit ca chung ta, nhu la:

© noi &t té

* viéc lam c6 y nghia

+ co hoi dé tan hudng ldc bén nhau ciing ban bé va gia dinh
* tinh yéu va sy gan gii

¢ c6 mét vai trd trong cong ddng ching ta.

Tuy nhién, déi v&i nhitng ngudi bi hdi chiing Down, viéc dat
dugc cac muyc tiéu d6 c6 thé sé& kho hon so vdi ngudi khac.
Nhiéu ngudi bi hoi chiing Down c6 thé cin sy hd trg & muc
dé nao do dé giup ho cé duoc kiéu doi sbng ma phin I6n moi
ngudi cho dé la binh thuong.

Trong quéa kht, nhiéu ngudi bi hoi chiing Down da khong cé
co hoi dé phat trién hoan toan tiém ning clia minh. Ho thudng
bi tach biét khdi cong ddng, séng & nhitng noi riéng nhu la co
s& cham séc. Nguoi ta khong ky vong gi nhidu & ho va c6 rit it

co héi cho ho dugc hoc tap va phat trién ca nhan.

Ngay nay, nhitng ngudi bi hoi chitng Down dugc tiép can véi
cac tién bd vé y té va stc khoé tét hon, cling v&i nén gido duc
va co hoi phat trién tét hon, nh& dé da cho ho cé chit luong
cudc séng tét hon.

Dé tham gia céng ddng thi ngudi ta phai & trong céng ddng.
Diéu nay c6 nghia 1a nhitng ngudi chi trai nghiém doi séng
trong méi trudng tach biét c6 thé thiy rit khé hoa nhip vao
cong ddng chung. Cudc sbéng clia nhitng ngudi dugc 16n 1én
trong vong tay gia dinh va cong ddng sé rit khac véi cude sbng

clia nhitng ai ludn ludn séng & cac co s& chim séc.

Khuyén khich tré em bi héi chiing Down di hoc va tham gia
cac hoat dong cling ban bé & cong dbng sé duoc nhiéu ich loi.
Lam nhu vy sé tao didu kién thuan loi dé chuyén sang giai
doan trudng thanh va khuyén khich su hoa nhap cé y nghia vao

cong ddng.
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Nhitng ngudi bi héi chitng Down cin dugc co héi dé phat trién
hét tiém ning clia minh, ciing nhu tit ca ching ta. Khi dugc c6

nhitng co hdi nhu thé, ho trd thanh thanh vién hitu ich va dugc
coi trong clia gia dinh va cong déng.

La mét ca thé

Mot trong cac thif thach I6n nhat déi véi nhitng ngudi bi hoi
chitng Down la thai d6 clia nhitng ngudi khong hiéu bi hoi
chiing Down nghia la thé no. Du riing di c6 nhiéu thay dbi,
nhung nhiéu ngudi vin khong nhin thiy dugc mét ca thé riéng
biét. Ma ho chi thiy ‘hoi chitng Down’ va cho ring tit ca
nhitng ai bi hoi chiing Down ciing d&u tuong ty nhu nhau.

Nhitng ngudi bi hdi chitng Down déu khéc nhau, ciing nhu tit
ca ching ta khéng ai giéng ai. M&i ngudi bi hoi chiing Down
déu mang tinh dic thu, c6 nhitng tai ning, kha ning, suy nght
va s& thich riéng. Va ciing gidng nhu tit cd moi ngudi khac,
nhitng ngudi bi héi chiing Down ciing ¢6 diém manh diém yéu.
Trong khi ngudi nay cé thé doc dugc rat tét nhung lai thiy
khé lam toan co ban, ngudi khac thi lai co thé la diu bép
thuong hang va séng tu lap trong cong ddng, nhung lai phai nd
Iyc vt vA m&i néi dugc ré rang. Nhitng ngudi bi hoi chiing
Down ciing cé thé cé chung nhitng niém dam mé, vin hoa, s&
thich va ky ning giéng nhu nhitng ngudi khac trong gia dinh ho,

cling nhu tit ca ching ta vay.

Khéng phai tit ca nhitng ngudi bi hoi chitng Down déu tréng
giéng nhau. That ra la nhitng ngudi bi hoi chiing Down tréng
giéng moi ngudi khac trong gia dinh ho hon la giéng vdi nhitng
ngudi khac bi hoi chiting Down. Mic du cé mét sé dic didm
thé chét lién quan dén hoi chitng Down, nhung vin c6 su khac
biét I&n v& viéc mét ca nhan cé thé cé bao nhiéu nhiing dic
diém nhu vay. Di véi mét sé ngudi, cé khi mét dic diém rit
ndi bat, trong khi & ngudi khac thi lai hoan toan khéng cé dic
diém do. Didu quan trong I3, cac dic diém thé chit v& hoi
chiing Down c6 thé & mét ngudi nhu thé khéng cho ta biét

didu gi hét v& kha ning tri tué clia ngudi dy.

Didu thuong bi hiéu sai nita la tit ca nhitng ngudi bi héi chiing
Down d&u vui vé va tinh cdm. That ra nhitng ngudi bi hoi
chiing Down ciing d&u trai nghiém tit ca cac cam xic nhu moi
ngudi. Ho c6 thé vui vé, budn bi, nguong ngling xiu hd, buc
bi, chu d4o, cling dem long yéu va ciing ching con yéu nhu
tit ca chung ta. Tuy thé, ho c6 thé cam thdy kho dién ta tinh
cam thanh 18i. Didu d6 c6 thé din dén buc bsi va khién ho

dién ta tinh cdm clia minh bing hanh vi.
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