
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
ਅੱਜ-ਕਲੱ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਨਾਲ ਵਡੱ ੇਹ ੋਰਹ ੇਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ 
ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਧਾਰਣ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣਗੇ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਆਮ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਬਧੌਿਕ ਤਰੋ ਤ ੇਅਪਾਹਿਜ ਹੋਣਾ
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਬੌਧਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਣ ਹ ੈਜਿਸ ਬਾਰ ੇਅਸੀਂ 
ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੱਧਰ ਦੀ 
ਬਧੌਿਕ ਅਸਮਰਥੱਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਵਿਚ ਕੁਝ ਦਰੇੀ ਹਵੋਗੇੀ ਅਤ ੇਸਿੱਖਣ ਵਿਚ 
ਵੀ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਵੋਗੇੀ। ਕਿਉਕਂਿ ਹਰ ਕਈੋ ਵਿਲੱਖਣ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਦਰੇੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 
ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਵਖੱਰਾ ਹਵੋਗੇਾ।

ਜਦੋਂ ਇਕੱ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਦਸੱਣ ਦਾ ਕਈੋ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦ ੇ
ਵਿਚੱ ਕਿਸ ਪੱਧਰ ਦੀ ਬੌਧਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਕਿਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਇਹ ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਹਣੋਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾਵਗੇਾ ਕਿ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਵੇਂ ਵਿਕਸਿਤ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਿਵੇਂ ਜੀਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ 
ਕੁਝ ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹਵੋਗੇਾ ਕਿਉਕਂਿ ਪਰਿਵਾਰਕ, ਵਾਤਾਵਰਣਕ, 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਕਾਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇਗੇ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਿਨਸੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹ।ੈ 
ਆਸਟਰਲੇੀਆ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 13,000 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਨਾਲ ਜਨਮ ਦੀ ਦਰ ਆਸਟਰਲੇੀਆ ਵਿਚੱ 
ਹਰਕੇ 1,100 ਜਨਮਾਂ ਪਿੱਛੇ ਇਕੱ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਕਈੋ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਰਗੋ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕੱ ਵਾਧੂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ46 ਦੀ ਬਜਾਏ 47 ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਇਕ ਵਧੇਰ ੇਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ 21 ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਡਾਊਨ 
ਸਿੰਡਰਮੋ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮ 21 ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ 
ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਨਾਮ ਡਾ. ਜੌਨ ਲੈਂਗਡਨ ਡਾਊਨ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਰਖੱਿਆ 
ਗਿਆ ਜਿਹਨਾ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਬਧੌਿਕ ਵਿਕਾਸ, ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਹਤ ਦ ੇਪਹਿਲੂਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਕਿਉਕਂਿ ਕਈੋ ਵੀ ਦ ੋਲੋਕ ਇਕ ੋਜਿਹ ੇਨਹੀਂ ਹੁਦੰੇ, ਇਹ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਵਖੋੱ ਵਖੱਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਕਿਵੇਂ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਿਉ ਂਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਸਾਰ ੇਨਸਲੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਕ ਸਮੂਹਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ 
ਲਈ, ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਸ ਦਾ 
ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਕਈੋ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਦਰੂ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਪਤਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਜਨਮ ਸਮੇਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ
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ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ ੇਬੋਲਦ ੇਹਨ, 
ਹਾਲਾਂਕਿ – ਬਹਤੁਿਆਂ ਲਈ – ਸਪਸ਼ਟ ਬੋਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸਪੀਚ ਥੈਰਪੇੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ। ਕੁਝ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ ੇਬੋਲਣਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹਏੋਗਾ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪਰ ੇਕਰਕ,ੇ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਬੋਲ ਕ ੇਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਕੁਝ ਸਮਝ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਕਸਰ ਮਤਲਬ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਇਕਲੱਾਪਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਮ ਜ ਿ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਕਿਸ ਤੋਂ ਵਖੱਰ ੇਨਹੀਂ ਹੁਦੰ।ੇ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਇੱਛਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਸਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਰਹਿਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜਗ੍ਹਾ
•	 ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ
•	 ਦਸੋਤਾਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ
•	 ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਨੇੜਤਾ
•	 ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ ਇਕ ਭੂਮਿਕਾ ਹਣੋਾ।

ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਸੂਰ ੇ
ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲੋਂ ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਕਿ ਸਾਡ ੇਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਆਮ ਹ,ੈ ਕਿਸ ਹਦੱ ਤਕੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚੱ, ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ 
ਸਮਰਥੱਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਅਕਸਰ,ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਕੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਤੋਂ ਵਖੱ, ਅਲੱਗ ਥਾਵਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸਾਭਂ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚੱ 
ਰਖੱਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮੀਦਾਂ ਰਖੱੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਅਤ ੇਸਿੱਖਣ ਅਤ ੇ
ਨਿਜੀ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਮੌਕ ੇਘੱਟ ਸਨ।

ਅੱਜ, ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਤਰਕੱੀ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਸਿਖੱਿਆ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸ ਦ ੇਮੌਕ ੇਵੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਗੁਣਵਤੱਾ ਦ ੇਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਮੁੱਹਈਆ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

ਕਿਸੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਹਿਸੱਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਿਰਫ ਵਖੱਰੀ ਜਗਹ੍ਾ ਵਿਚੱ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਿੰਦਗੀ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਰਹਿ 
ਕ ੇਵਡੱ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰੀ ਹਵੋਗੇੀ ਜਿਹੜ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਦਖੇਭਾਲ 
ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਵਿਚੱ ਰਹ ੇਹਨ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਚੱਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੋੱ 
ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਫਾਇਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਜਵਾਨੀ ਵਲੱ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਬਿਨਾ ਕਿਸ ਰਕੁਾਵਟ ਦ ੇ
ਰਾਹ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰਥੱਾ ਉਤੱ ੇਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਮੌਕਿਆਂ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਨੂ ਸਭ ਨੰੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਮੌਕ ੇਦਿੱਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਅਤ ੇਲਾਭਕਾਰੀ ਜੀਅ 
ਬਣਦ ੇਹਨ।

ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੱੀ ਚਣੌੁਤੀ ਦਸੂਰ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਵਈੱਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦ ੇਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਹਣੋ ਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਬਦਲਾਵ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੋ ਤ ੇਨਹੀਂ ਵਖੇਦ।ੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਸਿਰਫ ‘ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ’ 
ਵਖੇਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲੱਗਭਗ ਇਕ ੋਜਿਹ ੇਹਣੋ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਕ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਸਾਰ ੇਵਖੱਰ ੇਹਾਂ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲਾ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ, 
ਯੋਗਤਾ,ਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਰਚੁੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਅਤ,ੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਵਾਗਂ, 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਮੁਢਲਾ ਗਣਿਤ ਉਸਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਦਸੂਰਾ ਸ਼ਾਇਦ ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਰਸੋਈਆ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ 
ਸੁਤਤੰਰ ਤਰੌ ਤ ੇਰਹਿਦੰਾ ਹਵੋ,ੇ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹਵੋ।ੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਦਜੂੇ ਜੀਆਂ 
ਵਾਗਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਉਤਸ਼ਾਹ, ਸਭਿਆਚਾਰ, ਰਚੁੀਆਂ ਅਤ ੇਹਨੁਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਰਖੱਦ ੇਹਾਂ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਇਕ ੋਜਿਹ ੇਨਹੀਂ ਦਿਸੱਦ ੇਹਨ। ਦਰਅਸਲ, 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕਾਂ ਵਾਗਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੰ ੇਹਨ, ਬਜਾਏ ਕਿ ਉਹ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਂ ਵਰਗੇ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੰ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੁਝੱ ਸ਼ਰੀਰਕ ਨਕਸ਼ ਹਨ, 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਇਕੱ ਵਡੱੀ ਭਿਨੰਤਾ ਹ ੈਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਕਿਨੰੇ ਨਕਸ਼ ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਿਚ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਕੱ ਨਕਸ਼ ਬਹਤੁ ਉਘੜਵਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਦਜੂੇ ਵਿਚੱ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਮੌਜੂਦ ਵੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਕਿ 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਸ਼ਰੀਰਕ ਨਕਸ਼ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕਲੋ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੌਧਿਕ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦ ੇਹਨ।

ਇਕ ਹਰੋ ਆਮ ਗਲਤ ਧਾਰਣਾ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 
ਖੁਸ਼ ਅਤ ੇਪਿਆਰ ਭਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਉਹੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਹਰ ਕਈੋ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਖੁਸ਼, ਉਦਾਸ, ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ, 
ਨਿਰਾਸ਼, ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਪਿਆਰ ਵਿਚੱ ਪਏ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੱ ਬਿਆਨ 
ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਵਿਵਹਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ


