
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
ਅੱਜ-ਕਲੱ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਨਾਲ ਵਡੱ ੇਹ ੋਰਹ ੇਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ 
ਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਿਧਾਰਣ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਸਜਉਣਗੇ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਆਮ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਸਜਉਣ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਮਦਦ ਦ਼ੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਿਕਦ਼ੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ 
ਦਸੂਜਆਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸ਼ਿਆਦਾ ਿਹਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹ ੋਿਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ

ਬਸੌਿਕ ਤਰੋ ਤ ੇਅਪਾਸਹਜ ਹੋਣਾ
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਬੌਸਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਣ ਹ ੈਸਜਿ ਬਾਰ ੇਅਿੀਂ 
ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿੇ ਪੱਧਰ ਦ਼ੀ 
ਬਸੌਧਕ ਅਿਮਰਥੱਾ ਹੁਦੰ਼ੀ ਹ।ੈ ਸਵਕਾਿ ਦ ੇਸਵਚ ਕੁਝ ਦਰੇ਼ੀ ਹਵੋਗੇ਼ੀ ਅਤ ੇਸਿੱਖਣ ਸਵਚ 
ਵ਼ੀ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਵੋਗੇ਼ੀ। ਸਕਉਸਂਕ ਹਰ ਕਈੋ ਸਵਲੱਖਣ ਹ,ੈ ਇਿ ਲਈ ਦਰੇ਼ੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 
ਹਰਕੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਸਵਚ ਵਖੱਰਾ ਹਵੋਗੇਾ।

ਜਦੋਂ ਇਕੱ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਦਿੱਣ ਦਾ ਕਈੋ ਤਰ਼ੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਸਕ ਬੱਚੇ ਦ ੇ
ਸਵਚੱ ਸਕਿ ਪੱਧਰ ਦ਼ੀ ਬੌਸਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਹ ੋਿਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਨਾ ਹ਼ੀ ਅਿੀਂ ਇਿ ਦਾ ਅੰਦਾ਼ਿਾ 
ਲਗਾ ਿਕਦ ੇਹਾਂ ਸਕਿ ਤਰ਼ੀਕ ੇਨਾਲ ਇਹ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਦ ੇਜ਼ੀਵਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 
ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਸਕ, ਅਿੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਹਣੋਾ ਿਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾਵਗੇਾ ਸਕ ਉਹ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਸਕਵੇਂ ਸਵਕਸਿਤ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਆਪਣ਼ੀ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਸਕਵੇਂ ਜ਼ੀਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ 
ਕੁਝ ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹਵੋਗੇਾ ਸਕਉਸਂਕ ਪਸਰਵਾਰਕ, ਵਾਤਾਵਰਣਕ, 
ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਿਮਾਜਕ ਕਾਰਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਜ਼ੀਵਨ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇਗੇ, 
ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਰ ਸਕਿੇ ਨਾਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਜਨਿ਼ੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹ।ੈ 
ਆਿਟਰਲੇ਼ੀਆ ਸਵਚ ਲਗਭਗ 13,000 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਨਾਲ ਜਨਮ ਦ਼ੀ ਦਰ ਆਿਟਰਲੇ਼ੀਆ ਸਵਚੱ 
ਹਰਕੇ 1,100 ਜਨਮਾਂ ਸਪੱਛੇ ਇਕੱ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਕਈੋ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਰਗੋ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਇਕੱ ਵਾਧੂ ਕ੍ਰਮੋੋਿੋਮ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ46 ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ 47 ਕ੍ਰਮੋੋਿੋਮ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਕਲੋ ਇਕ ਵਧੇਰ ੇਕ੍ਰਮੋੋਿੋਮ 21 ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਿੇ ਕਰਕ ੇਡਾਊਨ 
ਸਿੰਡਰਮੋ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਈਿੋਮ 21 ਵ਼ੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ 
ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਨਾਮ ਡਾ. ਜੌਨ ਲੈਂਗਡਨ ਡਾਊਨ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਰਸੱਖਆ 
ਸਗਆ ਸਜਹਨਾ ਨੇ ਿਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਇਿ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕ਼ੀਤਾ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਬਸੌਧਕ ਸਵਕਾਿ, ਕੁਝ ਿਰ਼ੀਰਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰ਼ੀਰਕ ਸਿਹਤ ਦ ੇਪਸਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਕਉਸਂਕ ਕਈੋ ਵ਼ੀ ਦ ੋਲੋਕ ਇਕ ੋਸਜਹ ੇਨਹੀਂ ਹੁਦੰੇ, ਇਹ ਇਕ ਸਵਅਕਤ਼ੀ 
ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਸਵਚ ਵਖੋੱ ਵਖੱਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਂਸਕ ਅਿੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਸਕਵੇਂ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਿਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸਕ ਅਸਜਹਾ ਸਕਉ ਂਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਿਾਰ ੇਨਿਲ਼ੀ ਅਤ ੇਿਮਾਸਜਕ ਿਮੂਹਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਮਾਸਪਆਂ 
ਲਈ, ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਸਵਚ ਸਕਿੇ ਦਾ 
ਕਿੂਰ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਿਦਾ ਕਈੋ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਦਰੂ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਪਤਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਜਾਂ ਜਨਮ ਿਮੇਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਖੂਨ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਇਿਦ਼ੀ ਪੁਸ਼ਟ਼ੀ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹ।ੈ
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ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਲੋਕ ਿਾਫ ਅਤ ੇਿਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ ੇਬੋਲਦ ੇਹਨ, 
ਹਾਲਾਂਸਕ – ਬਹਸੁਤਆਂ ਲਈ – ਿਪਸ਼ਟ ਬੋਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਿ ਨੰੂ 
ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਿਪ਼ੀਚ ਥੈਰਪੇ਼ੀ ਦ਼ੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਹਏੋਗ਼ੀ। ਕੁਝ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਵਕਾਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਪਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ ੇਬੋਲਣਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹਏੋਗਾ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪਰ ੇਕਰਕ,ੇ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਬੋਲ ਕ ੇਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਸਜਆਦਾ ਕੁਝ ਿਮਝ 
ਿਕਦ ੇਹਨ। ਇਿਦਾ ਅਕਿਰ ਮਤਲਬ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਸਗਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਇਕਲੱਾਪਨ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਮ ਸ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਕਿੇ ਤੋਂ ਵਖੱਰ ੇਨਹੀਂ ਹੁਦੰ।ੇ

ਉਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਸਵਚ ਵ਼ੀ ਉਹ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਇੱਛਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਿਾਡ ੇਿਾਸਰਆਂ ਦ਼ੀਆਂ 
ਹੁਦੰ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਿ ਸਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਰਸਹਣ ਲਈ ਵਧ਼ੀਆ ਜਗ੍ਾ
• ਚੰਗ਼ੀ ਨੌਕਰ਼ੀ
• ਦਿੋਤਾਂ ਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦ਼ੀ ਿੰਗਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ
• ਸਪਆਰ ਅਤ ੇਨੇੜਤਾ
• ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚ ਇਕ ਭੂਸਮਕਾ ਹਣੋਾ।

ਹਾਲਾਂਸਕ, ਇਨ੍ਾ ਂਟ਼ੀਸਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਿੂਰ ੇ
ਹਰ ਸਕਿੇ ਨਾਲੋਂ ਔਖਾ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਿ 
ਤਰ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ ਸਜਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਸਕ ਿਾਡ ੇਿਾਸਰਆਂ ਲਈ ਆਮ ਹ,ੈ ਸਕਿੇ ਹਦੱ ਤਕੱ 
ਿਹਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਹੁਦੰ਼ੀ ਹ।ੈ

ਸਪਛਲੇ ਿਮੇਂ ਸਵਚੱ, ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ 
ਿਮਰਥੱਾ ਦ ੇਅਨੁਿਾਰ ਸਵਕਾਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਸਮਸਲਆ ਿ਼ੀ। ਅਕਿਰ,ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਕ਼ੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਤੋਂ ਵਖੱ, ਅਲੱਗ ਥਾਵਾਂ ਸਜਵੇਂ ਿਾਭਂ ਿੰਭਾਲ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਿੰਿਥਾਵਾਂ ਸਵਚੱ 
ਰਸੱਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿ਼ੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਰਖੱ਼ੀਆਂ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ, ਅਤ ੇਸਿੱਖਣ ਅਤ ੇ
ਸਨੱਜ਼ੀ ਸਵਕਾਿ ਦ ੇਮੌਕ ੇਘੱਟ ਿਨ।

ਅੱਜ, ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਧ਼ੀਆ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ਼ੀ ਤਰਕੱ਼ੀ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਧ਼ੀਆ ਸਿਸੱਖਆ ਅਤ ੇਸਵਕਾਿ ਦ ੇਮੌਕ ੇਵ਼ੀ ਹਨ, ਸਜਨ੍ਾ ਂਨੇ ਜ਼ੀਵਨ ਦ਼ੀ 
ਗੁਣਵਤੱਾ ਦ ੇਸਵਚ ਿੁਧਾਰ ਮੁੱਹਈਆ ਕ਼ੀਤਾ ਹ।ੈ

ਸਕਿੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਸਹਿੱਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿ ਦ ੇਸਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਸਜਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਿਰਫ ਵਖੱਰ਼ੀ ਜਗਾ੍ ਸਵਚੱ ਸ਼ਿੰਦਗ਼ੀ 
ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕ਼ੀਤਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਸਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹ ੋਿਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਜੰਦਗ਼ੀ ਜੋ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚੱ ਰਸਹ 
ਕ ੇਵਡੱ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰ਼ੀ ਹਵੋਗੇ਼ੀ ਸਜਹੜ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਦਖੇਭਾਲ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿਹਲੂਤਾਂ ਸਵਚੱ ਰਹ ੇਹਨ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਬਸੱਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚੋੱ 
ਆਪਣੇ ਹਾਣ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਗਤ਼ੀਸਵਧ਼ੀਆਂ ਸਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਫਾਇਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਜਵਾਨ਼ੀ ਵਲੱ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਦਾ ਸਬਨਾ ਸਕਿੇ ਰਕੁਾਵਟ ਦ ੇ
ਰਾਹ ਖੋਲ੍ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਮਾਜ ਸਵਚੱ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਿਮਰਥੱਾ ਉਤੱ ੇਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਮੌਸਕਆਂ 
ਦ਼ੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਹੁਦੰ਼ੀ ਹ,ੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਾਨੂ ਿਭ ਨੰੂ ਹੁਦੰ਼ੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਮੌਕ ੇਸਦੱਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਅਤ ੇਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਜ਼ੀਅ 
ਬਣਦ ੇਹਨ।

ਇਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵਚੱ ਿਭ ਤੋਂ ਵਡੱ਼ੀ ਚਣੌੁਤ਼ੀ ਦਿੂਰ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਵਈੱਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਮਝਦ ੇਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਹਣੋ ਦਾ ਕ਼ੀ 
ਅਰਥ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਬਦਲਾਵ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਲੋਕ ਅਜੇ ਵ਼ੀ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ 
ਸਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਤਰੋ ਤ ੇਨਹੀਂ ਵਖੇਦ।ੇ ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਸਿਰਫ ‘ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ’ 
ਵਖੇਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲੱਗਭਗ ਇਕ ੋਸਜਹ ੇਹਣੋ 
ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਕ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅਿੀਂ 
ਿਾਰ ੇਵਖੱਰ ੇਹਾਂ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲਾ ਹਰ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤ, 
ਯੋਗਤਾ,ਂ ਸਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਰਚੁ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਸਵਲੱਖਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਅਤ,ੇ ਹਰ ਸਕਿੇ ਵਾਗਂ, 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇਕਮ਼ਿੋਰ਼ੀਆਂ ਹੁਦੰ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ 
ਇਕ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਬਹਤੁ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪੜ ੍ਿਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਮੁਢਲਾ ਗਸਣਤ ਉਿਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਦਿੂਰਾ ਸ਼ਾਇਦ ਪਸਹਲੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਰਿੋਈਆ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵਚ 
ਿੁਤਤੰਰ ਤਰੌ ਤ ੇਰਸਹਦੰਾ ਹਵੋ,ੇ ਪਰ ਉਿਨੰੂ ਿਾਫ ਬੋਲਣ ਲਈ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨ਼ੀ ਪੈਂਦ਼ੀ 
ਹਵੋ।ੇ ਿੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵ਼ੀ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਦਜੂੇ ਜ਼ੀਆਂ 
ਵਾਗਂ, ਉਿੇ ਤਰ੍ਾਂ ਦ ੇਉਤਸ਼ਾਹ, ਿਸਭਆਚਾਰ, ਰਚੁ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਹਨੁਰਾਂ ਸਵਚ ਿਾਂਝ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅਿੀਂ ਿਾਰ ੇਰਖੱਦ ੇਹਾਂ।

ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਿਾਰ ੇਲੋਕ ਇਕ ੋਸਜਹ ੇਨਹੀਂ ਸਦਿੱਦ ੇਹਨ। ਦਰਅਿਲ, 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵਚ ਦਿੂਰ ੇਲੋਕਾਂ ਵਾਗਂ ਸ਼ਿਆਦਾ 
ਸਦਖਾਈ ਸਦਦੰ ੇਹਨ, ਬਜਾਏ ਸਕ ਉਹ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਂ ਵਰਗੇ 
ਸਦਖਾਈ ਸਦਦੰ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੁਝੱ ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ ਨਕਸ਼ ਹਨ, 
ਇਿ ਸਵਚੱ ਇਕੱ ਵਡੱ਼ੀ ਸਭਨੰਤਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹਨਾਂ ਸਵਚੱੋਂ ਸਕਨੰੇ ਨਕਸ਼ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ 
ਸਵਚ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਕੱ ਨਕਸ਼ ਬਹਤੁ ਉਘੜਵਾਂ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ,ੈ 
ਜਦੋਂ ਸਕ ਦਜੂੇ ਸਵਚੱ ਇਹ ਸਬਲਕੁਲ ਮੌਜੂਦ ਵ਼ੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਸਕ 
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਦ ੇਸ਼ਰ਼ੀਰਕ ਨਕਸ਼ ਜੋ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਕਲੋ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਨ, ਿਾਨੰੂ ਉਿ 
ਸਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬੌਸਧਕ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿੱਦ ੇਹਨ।

ਇਕ ਹਰੋ ਆਮ ਗਲਤ ਧਾਰਣਾ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਿਾਰ ੇਲੋਕ 
ਖੁਸ਼ ਅਤ ੇਸਪਆਰ ਭਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵ਼ੀ ਉਹ਼ੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਹਰ ਕਈੋ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਖੁਸ਼, ਉਦਾਿ, ਸ਼ਰਸਮੰਦਾ, 
ਸਨਰਾਸ਼, ਸਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਸਪਆਰ ਸਵਚੱ ਪਏ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਸਨਕਲੇ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਨ, 
ਸਜਵੇਂ ਅਿੀਂ ਿਾਰ ੇਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚੱ ਸਬਆਨ 
ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਨਾਲ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਹ ੋਿਕਦ਼ੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਵਵਹਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ


