
डाउन सिड्ंरोम के िाथ जीवन जीना कैिा  
हरोता है?
आजकल जो बच्चे डाउन सिंड्ोम कचे  िाथ बड़चे हो रहचे हैं, उनमें िचे अधिकांश 
िमाज में लगभग िामान्य जीवन व्यतीत करेंगचे। डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत 
कुछ लोगों को िामान्य जीवन जीनचे कचे  ललए शायद अधिक िहायता 
की आवशयकता नहीं पड़चेगी जबवक दूिरों को अत्यधिक िहायता की 
आवशयकता हो िकती ह।ै   

बौद्धिक ववकलांगता का हरोना 
बौदधिक ववकलांगता कचे  जो कारण हमें ज्ात हैं उनमें िचे िबिचे आम कारण 
डाउन सिंड्ोम ह।ै डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत िभी लोगों को कुछ हद तक 
बौदधिक ववकलांगता होती ही ह|ै उनकचे  ववकाि में कुछ िीमापन होता ह ै
और उन्ें कुछ िीख पानचे में कुछ हद तक कविनाई होती ह।ै जजि तरह हर 
व्यवति दूिरों िचे धभन्न होता ह,ै ववकाि का िीमापन भी हर प्रभाववत व्यवति 
में अलग होता ह।ै 

जब कोई बच्ा जन्म लचेता ह ैतो यह बता पाना िंभव नहीं होता वक उिचे 
वकतनी बौदधिक ववकलांगता होगी। न ही हम इि बात का अनुमान लगा 
िकतचे हैं वक डाउन सिंड्ोम िचे वकिी व्यवति कचे  जीवन पर वकि प्रकार का 
प्रभाव पड़चेगा। लचेवकन हम यह जानतचे हैं वक जो कारक इन बातों पर महत्त्वपूण्ण 
प्रभाव डालतचे हैं वक उि व्यवति का ववकाि कैिचे होगा और वह कैिा जीवन 
जी पाएगा, उनमें उिचे डाउन सिंड्ोम होना इतना महत्त्वपूण्ण नहीं ह।ै अवपतु, 
जन्म कचे  बाद क्ा होता ह,ै यह कहीं अधिक महत्त्वपूण्ण होता ह,ै जैिचे वक 
उिका पररवार, पररवचेश, िांस्कृ धतक और िामाजजक कारक, यचे िब उिकचे  
जीवन का रूप-वनिधारण करेंगचे, जैिा वक अन्य िभी लोगों कचे  िाथ होता ह।ै 

डाउन सिड्ंरोम के बारे में
डाउन सिंड्ोम आनुवंजशकी की िबिचे आम ववकलांगता ह।ै 
ऑस्ट्चेललया में लगभग 13,000 लोगों को डाउन सिंड्ोम ह।ै 
ऑस्ट्चेललया में पैदा होनचे वालचे हर 1,100 बच्ों में िचे एक को 
डाउन सिंड्ोम होता ह।ै

डाउन सिंड्ोम कोई रोग या बीमारी नहीं ह।ै डाउन सिंड्ोम तब 
होता ह ैजब व्यवति एक अधिक क्ोमोिोम (गुणिूत्र) कचे  
िाथ पैदा होता ह।ै जजन लोगों को डाउन सिंड्ोम होता ह ैउनमें 
46 की बजाय 47 क्ोमोिोम होतचे हैं। उनमें एक अधतररति 
क्ोमोिोम 21 होता ह,ै इिललए डाउन सिंड्ोम को कभी-कभी 
ट्ाइिोमी 21 भी कहा जाता ह।ै डाउन सिंड्ोम का नाम डॉक्टर 
जॉन लैंगडन डाउन कचे  नाम पर रखा गया ह ैजजन्ोंनचे िबिचे पहलचे 
इिकी जानकारी दी थी।

डाउन सिंड्ोम बौदधिक ववकाि, कुछ शारीररक ववशचेषताओं 
और व्यवति की शारीररक स्वस्थता कचे  कुछ पहलुओं को 
प्रभाववत करता ह।ै जजि प्रकार कोई भी दो व्यवति एक जैिचे 
नहीं होतचे, डाउन सिंड्ोम का प्रभाव भी हर व्यवति पर अलग 
होता ह।ै    

हालाँवक हम जानतचे हैं वक डाउन सिंड्ोम कैिचे होता ह,ै पर हम 
यह नहीं जानतचे वक यह क्ों होता ह।ै डाउन सिंड्ोम गभ्ण िहरनचे 
कचे  िमय पर ही हो जाता ह,ै यह वकिी भी जातीय या िामाजजक 
िमूह में वकिी भी आयु कचे  माँ-बाप कचे  बच्चे को हो िकता ह।ै 
इिकचे  होनचे में वकिी का दोष नहीं होता। इिका कोई इलाज़ 
नहीं ह ैऔर यह िीक नहीं वकया जा िकता। डाउन सिंड्ोम का 
पता गभ्ण कचे  दौरान या जन्म होनचे पर लग िकता ह ैऔर इिकी 
पुवटि एक रति-परीक्षण द्ारा की जाती ह।ै  

डाउन सिड्ंरोम के बारे में 
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डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत अनचेक व्यवति स्पटि भाषा में िारा-प्रवाह बोल 
िकतचे हैं लचेवकन – बहुतों कचे  ललए – स्पटि भाषा में बोल पाना कविन हो 
िकता ह ैऔर उन्ें ऐिा कर पानचे कचे  ललए स्पीच थचेरचेपी और भाषा की थचेरचेपी 
की आवशयकता होगी। कुछ लोगों को भाषा का ववकाि कर पानचे और स्पटि 
भाषा में बोल पानचे में अत्यधिक कविनाई होगी। लचेवकन, डाउन सिंड्ोम िचे 
प्रभाववत व्यवतियों को बोल पानचे में चाहचे जजतनी भी कविनाई हो, वचे शब्ों में 
जजतना अधभव्यति कर पातचे हैं, उििचे कहीं अधिक िमझ िकतचे हैं। अक्सर 
इिका अथ्ण यह होता ह ैवक उनकी क्षमताओं को कमतर आँका जाता ह ै
जजििचे उन्ें कंुिा महिूि हो िकती ह ैऔर वचे एकाकी बन िकतचे हैं।  

एक िामान्य जीवन जीना 
डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवति अन्य व्यवतियों िचे धभन्न नहीं होतचे हैं। 

उनकी आवशयकताएँ और जीवन की आकांक्षाएँ हम िबकचे  जैिी ही होती हैं, 
इनमें शावमल हैं: 

• रहनचे कचे  ललए एक अच्ा स्थान 
• िंतोषजनक नौकरी 
• वमत्रों और पररवार कचे  िाथ आनंद लचेनचे कचे  अविर 
• प्रचेम और घवनटि िंबंि 
• िमुदाय में िाथ्णक योगदान दचे पाना। 

लचेवकन डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवतियों कचे  ललए यचे लक्ष्य प्राप्त कर 
पाना अन्य लोगों की अपचेक्षा अधिक कविन हो िकता ह।ै डाउन सिंड्ोम िचे 
प्रभाववत अधिकांश व्यवतियों को जीवन कचे  वचे लक्ष्य प्राप्त करनचे में कुछ हद 
तक िहायता की आवशयकता हो िकती ह ैजजन्ें अधिकांश लोग िामान्य 
लक्ष्य िमझतचे हैं।  

बीतचे िमय में, डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत अनचेक  व्यवतियों को पूरी तरह िचे 
ववकजित हो पानचे का अविर नहीं वमलता था। अक्सर, उन्ें बाकी िमुदाय 
िचे अलग रखा जाता था, उनकचे  रहनचे का स्थान अलग होता था जैिचे वक दचेख-
भाल करनचे कचे  िंस्थानों में। उनिचे कुछ अधिक कर पानचे की अपचेक्षा नहीं की 
जाती थी और उनकचे  ललए कुछ िीख पानचे और अपनचे व्यवतित्व का ववकाि 
कर पानचे कचे  अविर बहुत कम होतचे थचे।

आजकल डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवतियों को बचेहतर स्वास्थ्य और 
आिुवनक धचवकत्ीय िुवविाएँ उपलब्ध हैं और िाथ ही बचेहतर जशक्षा और 
अपनचे व्यवतित्व का ववकाि कर पानचे कचे  अविर उपलब्ध हैं जजनिचे उनकचे  
जीवन की गुणवत्ा में िुिार आया ह।ै

िमुदाय में भाग लचे पानचे कचे  ललए यह आवशयक ह ैवक आप उि िमुदाय का 
ही एक वहस्ा हों। इिका अथ्ण यह ह ैवक यवद आप वकिी अलग-थलग 
स्थान में ही अपना जीवन वबतातचे हैं तो आपको िामान्य िमुदाय में शावमल 
कर पानचे में कविनाई हो िकती ह।ै जो लोग पररवार और िमुदायों में भाग 
लचेतचे हुए बड़चे होतचे हैं, उनका जीवन उन लोगों कचे  जीवन िचे बहुत धभन्न होगा जो 
िदा दचेख-भाल करनचे कचे  िंस्थानों में रहचे हों। 

डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत बच्ों को ववद्ालय जानचे और िमुदाय में अपनचे 
िाथी बच्ों कचे  िाथ ववधभन्न गधतववधियों में भाग लचेनचे  कचे  ललए प्रचेररत करनचे कचे  
अनचेक लाभ हैं। इििचे उनकचे  वयस् जीवन में िुगमता िचे हस्ांतरण कचे  द्ार 
खुल जातचे हैं और िमुदाय में िंतोषजनक स्र पर उनकचे  द्ारा भाग लचे पानचे 
को बढ़ावा वमलता ह।ै 

डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवतियों को अपनचे जीवन का पूण्ण ववकाि कर 
पानचे कचे  ललए िही अविरों की आवशयकता होती ह,ै जैिचे हम िबको होती 
ह।ै यवद उन्ें ऐिचे अविर प्राप्त होतचे हैं तो वचे अपनचे पररवार और िमुदाय कचे  
महत्त्वपूण्ण और योगदान दचेनचे वालचे िदस्य बन जातचे हैं।   

एक ववशिष्ट व्यक्ति हरोना 
जो लोग डाउन सिंड्ोम कचे  प्रभावों कचे  बारचे में अधिक नहीं जानतचे हैं, उन लोगों 
का डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवतियों कचे  प्रधत रवैया डाउन सिंड्ोम िचे 
प्रभाववत व्यवतियों कचे  ललए िबिचे बड़ी चुनौधतयों में िचे एक ह।ै इतना बदलाव 
होनचे कचे  बावजूद भी अनचेक व्यवति उन्ें एक व्यवति कचे  रूप में नहीं दचेख पातचे 
हैं। वचे बि ‘डाउन सिंड्ोम’ ही दचेखतचे हैं और डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत िभी 
व्यवतियों को लगभग एक िा ही दचेखतचे हैं। 

डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत हर व्यवति का व्यवतित्व डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत 
वकिी अन्य व्यवति कचे  व्यवतित्व िचे बहुत धभन्न होता ह,ै जिैचे हम िबका 
व्यवतित्व ववधभन्न होता ह।ै डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत हर व्यवति का व्यवतित्व 
अलग होता ह,ै उिकी ववजशटि प्रधतभाएँ कुशलताएँ, िोचनचे की प्रवक्याएँ 
और रुधचयाँ होती हैं। और अन्य िब लोगों की तरह डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत 
व्यवतियों की कुछ क्षमताएँ और कुछ कमज़ोररयाँ होती हैं। हो िकता ह ै
वक कोई व्यवति पढ़नचे में अच्ा हो परंतु उिचे बुवनयादी गलणत में कविनाई 
हो, जबवक कोई दूिरा उच् कोवि का खानिामा हो िकता ह ैजो िमुदाय 
में आत्मवनभ्णरता िचे रह रहा हो परंतु उिचे स्पटि बोल पानचे कचे  ललए अत्यधिक 
मचेहनत करनी पड़ िकती ह।ै जैिा वक हम िब लोगों कचे  िाथ होता ह,ै 
डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवति कचे  शौक, उिकी िंस्कृ धत, रुधचयाँ, और 
कुशलताएँ उिकचे  घर कचे  अन्य िदस्यों िचे वमलतचे-जुलतचे होनचे की िंभावना 
होती ह।ै

डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत िभी व्यवति दचेखनचे में एक िचे नहीं लगतचे। वास्व 
में, डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवति अपनचे पररवार कचे  अन्य िदस्यों जैिचे 
अधिक लगतचे हैं न वक डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत अन्य व्यवतियों की तरह। 
हालाँवक कुछ शारीररक लक्षण डाउन सिंड्ोम िचे िंबंधित हो िकतचे हैं, वकिी 
एक व्यवति में इनमें िचे वकतनचे लक्षण होतचे हैं, इिमें बहुत वववविता दचेखनचे में 
आती ह।ै कुछ लोगों में कोई एक लक्षण तीव्र हो िकता ह ैजबवक वकिी 
अन्य व्यवति में वह लक्षण वबलकुल भी नहीं होता। ध्ान दचेनचे योगय बात यह 
ह ैवक डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत व्यवति कचे  शारीररक लक्षण उिकी बौदधिक 
क्षमता कचे  बारचे में हमें कुछ नहीं बतातचे।  

एक और आम लचेवकन गलत िारणा यह ह ैवक डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत 
िभी व्यवति प्रिन्नधचत और स्चेहशील होतचे हैं। डाउन सिंड्ोम िचे प्रभाववत 
व्यवति उन िभी भावनाओं को अनुभव करतचे हैं जजन्ें अन्य लोग अनुभव 
करतचे हैं। वचे प्रिन्न, दु:खी, शर्मदा, कंुवित और ध्ानमग्न हो िकतचे हैं, और वचे 
वकिी िचे प्ार करना आरंभ या िमाप्त कर िकतचे हैं, जैिचे हम िब लोग 
करतचे हैं। लचेवकन उन्ें अपनी भावनाओं को शब्ों में अधभव्यति करनचे में 
कविनाई हो िकती ह।ै इििचे उन्ें कंुिा हो िकती ह ैऔर वचे भावनाओं को 
व्यवहार में व्यति कर िकतचे हैं।  


