
सी पी ए के बारे में तथ्य-पत्र

सेररब्रल पाल्ी 

सेररब्रल पाल्ी क्ा ह ै?
सेरिब्रल पाल्सी (मांसपेशियों का पक्ाघात), या ससी पसी, 
उन सभसी बसीमारियों का एक सामूहिक नाम ि ैजो व्यहति 
की िािसीरिक गततहितियों संबंिसी सामर्थ्य को प्रभाहित 
कितसी िैं। सेरिब्रल का अरथ्य ि ै‘ मशतिष्क से संबंतित ’ 
औि पाल्सी याहन ‘ मांसपेशियों पि हनयंत्रण में कमसी ’।  

सेररब्रल पाल्ी के प्रकार 
सेरिब्रल पाल्सी मांसपेशियों पि हनयंत्रण औि उनके पािस्परिक 
सामंजस्य को प्रभाहित कितसी ि ैशजससे व्यहति की िािसीरिक भंहगमा, 
िािसीरिक गततहितियों को कि पाने की क्मता औि िािसीरिक संतुलन 
पि प्रभाि पड़ता ि।ै शजन लोगों को सेरिब्रल पाल्सी िोतसी ि,ै उनमें से 
कुछ को देखने, सुनने, बोलने औि पढ़ने-ललखने तरा कुछ ससीख पाने में 
कहिनाई िोतसी ि।ै कुछ को हमिगसी के दौिे पड़ते िैं। 

जो लोग सेरिब्रल पाल्सी से गंभसीि रूप से प्रभाहित िोते िैं, उनको खाने-
पसीने, हनगलने औि साँस लेने में भसी कहिनाई िो सकतसी ि।ै उन्ें अपने 
शसि तरा गदथ्यन पि हनयंत्रण कि पाने में कहिनाई िो सकतसी ि,ै औि 
मल-मूत्र हिसजथ्यन संबंिसी हरियाओं पि हनयंत्रण कि पाने में कहिनाई िो 
सकतसी ि।ै 

कुछ लोगों को अपने ििसीि के एक तिफ (दाहिने या बाएँ भाग में) 
इसका अतिक असि मिसूस िो सकता ि।ै कुछ लोगों को बाजुओं के 
मुक़ाबले टाँगों में अतिक असि मिसूस िो सकता ि।ै   

िि व्यहति पि इसका प्रभाि अलग िोता ि।ै हकससी का एक िार 
कमज़ोि िो सकता ि ैशजससे उसे ललखने या जूतों के फीते बाँिने 
में मुश्कल िो सकतसी ि।ै दूसिे व्यहति में िािसीरिक गततहितियों पि 
हनयंत्रण या बात कि पाने की क्मता बहुत कम या हबलकुल भसी निीं िो 
सकतसी ि ैशजससे उसे हदन-िात सिायता की आि्यकता िो सकतसी ि।ै 

कारण
सेरिब्रल पाल्सी से प्रभाहित अतिकांि लोगों में इसका कािण ज्ात 
निीं िोता औि इसका एक िसी कािण िो, ऐसा भसी निीं ि।ै सािािणतया 
माता के गभथ्य में या जसीिन के पिले माि में मशतिष्क को नुक़सान पहुँचने 
के कािण ऐसा िोता ि।ै 

ककन शििुओं को अधिकतम ख़तरा ह ै?

अन्य शििुओं के मुक़ाबले इन शििुओं को सेरिब्रल पाल्सी का ख़तिा 
अतिक िोता ि:ै 

• लड़कों को 
• जो पैदाइि के समय छोट ेिों 
• जो अपेशक्त समय से पिले पैदा हुए िों 
• जो जुड़िाँ िों या तसीन बच्े एक सार पैदा हुए िों 
• शजनकी माता को गभथ्य के दौिान कोई संरिमण हुआ िो 
• शजनके जन्म के समय कोई समस्या हुई िो। 

सेरिब्रल पाल्सी से प्रभाहित लोगों में से लगभग 1% के भाई या बहिन में 
भसी यिसी समस्या देखने में आतसी ि।ै 

सी पी ए में हम न्यूरोलोशिकल (तंकत्रकाओं से संबंधित) 
और िारीररक किकलांगताओं से पीकित शििुओं, बच्चों, 
ककिोरचों और ियस्चों की अपना िीिन, िहाँ तक संभि 
ह,ै आराम से और आत्मकनभ्भरता से िी सकने में सहायता 
करते हैं। हमारी थेरेपी टीमें (धिककत्ा टोललयाँ) पीकित 
व्यकतियचों और उनके पररिारचों के साथ कई तरीकचों से 
काय्भ करती हैं। हम आपकी सहायता कैसे कर सकते हैं 
और आपके बच्े के बेहतर किकास में कैसे सहायता कर 
सकते हैं, यह िानने के ललए हमसे संपक्भ  करें।  

लक्षण 
सेरिब्रल पाल्सी के सभसी लक्ण जन्म के समय हदखाई 
निीं देते। जैसे-जैसे शििु या बच्े की आयु बढ़तसी ि,ै 
ये लक्ण अतिक स्पष्ट िो सकते िैं। 

शििु 

सेरिब्रल पाल्सी से प्रभाहित शििुओं में ये सब संभि ि:ै 

• उिाते समय उनका ििसीि ढसीला-ढाला िोना
• िे अपना शसि निीं संभाल पाते
• उनकी मांसपेशियाँ अकड़सी हुई लगतसी िैं
• उनका हिकास िसीमा िोता िै
• उन्ें दूि पसीने या उसे हनगल पाने में कहिनाई िोतसी ि ै
• िे अपने ििसीि के एक भाग (दाहिनसी या बाईं औि के 

भाग) का िसी इतिेमाल किना चािते िैं  
• बहुत कम तिि की आिाज़ें हनकाल पाते िैं 
• उन्ें अन्य लोगों की उपश्रतसी का ज्ादा आभास 

निीं िोता।

बच्े 

बच्ों के िािसीरिक हिकास में देिसी िो सकतसी ि,ै जैसे हक:

• 12–18 मास की आयु तक न चल पाना 
• 24 मास की आयु तक िब्द औि आसान िाक्य 

न बोल पाना
• अन्य लोगों को उनकी बोलसी समझने में कहिनाई िोना 
• कुछ प्रकाि की ितिुओं को खाने या पसीने में 

कहिनाई िोना। 

यहद आपका बच्ा अपनसी आयु के सामान्य मापदण्डों 
को पूिा निीं कि पाता या उसमें सेरिब्रल पाल्सी के 
उपिोति में से कुछ लक्ण हदखाई देते िैं तो आपको 
अपनसी अललथ्य चाइल्डहु्ड नसथ्य या ्डॉक्टि से बातचसीत 
किनसी चाहिए। 

Hindi



रोग को पहिानना 
सेरिब्रल पाल्सी एक जहटल बसीमािसी ि।ै इसकी पुहष्ट किने में कई बाि 
अत्यतिक समय लग जाता ि,ै बाि-बाि जाँच कििानसी पड़तसी ि ैऔि 
हििेषज्ों के पास जाना पड़ता ि।ै ऐसा इसललए िो सकता ि ैहक बच्े 
पि सेरिब्रल पाल्सी का असि रोड़ा िसी हुआ ि,ै लेहकन ऐसा भसी िो 
सकता ि ैहक ्डॉक्टि यि सुहनश्चत किना चािते िों हक यि कोई अन्य 
िोग तो निीं ि।ै  

कभसी-कभसी हकससी शििु की सामान्य िािसीरिक गततहितियों संबंिसी जाँच 
की जा सकतसी ि ैशजसमें उसका पाँच हमनट का िसीह्डयो बनाया जाता 
ि।ै एक स्ास्थ्य व्यिसायसी शििु की गततहितियों की जाँच किता ि।ै यि 
जन्म से लेकि पाँच माि की आयु तक, कभसी भसी हकया जा सकता ि।ै 
यहद ऐससी सामान्य जाँच से लगता ि ैहक शििु को ‘सेरिब्रल पाल्सी िोने 
का ख़तिा ि’ै तो उसका उपचाि औि सिायता शजतनसी जल्सी िो सके, 
आिंभ िो सकते िैं। उपचाि आिंभ किने के ललए यि आि्यक निीं ि ै
हक यि स्पष्ट िो गया िो हक शििु को यि बसीमािसी िातिि में ि।ै 

यहद आपको कोई चचंता ि ैतो अपने ्डॉक्टि या अरलथ्य चाइल्डहु्ड नसथ्य से 
बातचसीत किें। यहद आपकी चचंता हफि भसी दूि निीं िोतसी तो हकससी औि 
से सलाि लें। 

डॉक्टर सेररब्रल पाल्ी होने की पुकटि कैसे करते हैं?

िे बच्े की िािसीरिक गततहितियों पि हििेष ध्ान देंगे औि उसकी 
मांसपेशियों को छूकि देखेंगे हक िे कैससी मिसूस िोतसी िैं। िे यि भसी 
देखेंगे हक उसकी िािसीरिक भंहगमा हकससी तिि से असामान्य तो निीं 
ि ैया बच्ा अपने ििसीि के एक तिफ के हिस्े का दूसिसी तिफ के 
मुक़ाबले अतिक इतिेमाल तो निीं किता ि।ै  

िे एम आि आई या ससी टसी जैसे सै्न कििाने के ललए कि सकते िैं। 
औि िे आपसे बातचसीत किेंगे औि यहद आपको कोई चचंता ि ैतो िे 
आपकी बात सुनेंगे।  

सेररब्रल पाल्ी के साथ िीिन िीना
बच्े को सेरिब्रल पाल्सी ि,ै यि पता चलना बहुत कष्टदायक िो सकता 
ि।ै कुछ माता-हपता सोचते िैं हक उन्ें पिले से पता िोना चाहिए रा, या 
हकससी तिि से िे िसी इसके ललए शज़म्ेदाि िैं। यि सच निीं ि।ै उनके सार 
जो हुआ ि ैउसे स्सीकाि किके उसका सामना किने के ललए तैयाि िोने 
में परििािों को समय लगता ि।ै हकससी ्डॉक्टि, मनोिैज्ाहनक, सलािकाि 
या सामाशजक कायथ्यकतता औि सेरिब्रल पाल्सी अलायंस से बातचसीत 
किना बहुत सिायक िो सकता ि।ै  

धिककत्ा और उपिार
सेरिब्रल पाल्सी से पसीहड़त बच्ों का उपचाि एक बहुआयामसी टोलसी द्ािा 
हकया जाना उत्कृ ष्ट िोता ि,ै टोलसी में िाहमल िो सकते िैं: 

• एक जसी पसी (सामान्य तचहकत्सक) 
• हििेषज्, जैसे कोई बाल-िोग हििेषज्, नू्यिोलॉशजस्ट (तंहत्रका-तंत्र 

हििेषज्), सजथ्यन (िल्य तचहकत्सक) या कुछ अन्य  
• एक ओक्युपेिनल रेिेहपस्ट (व्यािसाहयक तचहकत्सक) जो बच्ों को 

कपड़ ेपिनने औि खाना खाने जैससी गततहितियों को आत्महनभथ्यिता से 
कि पाने में सिायता कि सके औि उनके ललए खेल-कूद की उतचत 
गततहितियों के बािे में सलाि दे सके   

• एक हिशज़ओरेिेहपस्ट (भौततक तचहकत्सक) जो बच्ों को चसीज़ें 
उिाने औि पैदल चलने जैससी कुिलताओं को ससीखने में सिायता 
किता ि,ै औि िािसीरिक संतुलन औि मांसपेशियों की कमज़ोिसी जैससी 
समस्याओं का समािान किने में भसी सिायता किता ि ै

• एक स्पसीचरेिेहपस्ट (िाणसी तचहकत्सक) जो भाषा के हिकास में 
सिायता किता ि ैऔि िाणसी संबंिसी समस्याओं का उपचाि कि 
सकता िै

• एक बाल मनोिैज्ाहनक जो उसके िि प्रकाि के हिकास पि नज़ि 
िख सके औि उसके बतताि संबंिसी औि भािनात्मक समस्याओं का 
प्रबंिन कि सके  

• एक आह्डओलोशजस्ट (श्रिण तचहकत्सक) जो बच्े की सुनने की 
क्मता को आँक कि सलाि दे सके 

• एक हििेष शिक्क जो अलली इंटििेंिन प्रोग्ाम (जल्सी ितिक्ेप के एक 
कायथ्यरिम) द्ािा हप्र-सू्ल औि सू्ल की शिक्ा में सिायता कि सके। 

बहुआयामसी टोलसी बच्े की क्मताओं औि कमज़ोरियों के बािे में 
बातचसीत किेगसी औि उसके परििाि के सार हमलकि एक योजना 
बनाने में सिायता किेगसी। योजना में हनम्नलललखत िाहमल हकए जाने की 
संभािना ि:ै 

• यि जानना हक आपको सबसे पिले हकसके सार संपकथ्य  किना िोगा 
• हनयहमत जाँच औि बच्े के हिकास को जाँचने के ललए एक योजना 

तैयाि किना
• अलली इंटििेंिन (जल्सी ितिक्ेप) की कुछ सेिाएँ।

िब भी आप ककसी एपाइंटमेंट के 
ललए िाते हैं तो आपकी सहायता के 

ललए दुभाकिए उपलब्ध हैं। सरकार 
की ओर से दुभाकिए की सहायता 
कन:िुल्क उपलब्ध ह ैऔर आपके  

एन डी आई एस प्ान में िाकमल की 
िा सकती ह।ै 

हमसे संपक्भ  करें:

 हमें 1300 888 378 पर फ़ोन करें 

 ask@cerebralpalsy.org.au पर हमें ई-मेल करें 

 cerebralpalsy.org.au पर जाएँ  


