
ਸੀ ਪੀ ਏ ਤਥੱ ਸ਼ੀਟ

ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਦਰੇੀ

ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ ਦਰੇੀ ਕੀ ਹ?ੈ
ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਦਰੇੀ, ਜਾਂ ਜੀ.ਡੀ.ਡੀ. ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਕਈੋ ਬੱਚਾ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਦਰੇੀ 
ਦਿਖਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਦਰੇੀ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਛ ੇਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਜਾਰੀ 
ਰਹਿਦੰੀ ਹ।ੈ ਦਰੇੀ ਬੋਲੀ, ਹਿਲੱ-ਜੁੱਲ, ਸੋਚ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ ਜਾਂ 
ਹਰੋ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਕਾਰਨ
ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਦਰੇੀ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਸੰਭਵ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ

•	 ਜਿਨਸੀ ਹਾਲਾਤ

•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰਤੰ ਬਾਅਦ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

•	 ਵਖੇਣ, ਸਣੁਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਵਿਚੱ ਮਸ਼ੁਕਿਲਾਂ

•	 ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਸੱਟ ਜਾਂ ਲਾਗ

•	 ਅਕਸਰ ਜਾਂ ਲਗਾਤਰ ਚੱਲ ਰਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਹਣੋਾ

•	 ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਘਾਟ

•	 ਕੁਪੋਸ਼ਣ।

ਲੱਛਣ
ਇਕ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਬੱਚੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  
ਉਪੱਰ ਵਲੱ ਚੁੱਕ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਕੁਝ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦ ੇਹਨ, 
“ਮਾਮਾ” ਅਤ ੇ“ਡਡੈਾ” ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਸਾਧਾਰਣ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੂੰ  ਵਖੇਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਮਸੁਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਬੱਚੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਵਧੀਆ ਚੱਲ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ, ਟਢੇਾ ਮੇਢਾ ਲਿਖ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ 
ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਨੂੰ  ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਤਿਨੰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਬੱਚੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ-ਉਤਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ, ਛੋਟ ੇਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦਜੂੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦਿਖਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ, ਬੱਚੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕੁਦੱ ਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਰਗੰਦਾਰ ਪੈਨਸਿਲ ਫੜ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਸਧਾਰਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਕਪੱੜ ੇਆਪ ਉਤਾਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੀਲ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ  ਪਰੂਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹ,ੈ ਜਾਂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ 
ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਨਰਸ ਨੂੰ  
ਵਖੋੇ। ਉਹ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਇਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਜਿੰਨਾ ਜਲਦੀ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 
ਦੀ ਪਰੂੀ ਸਮਰਥੱਾ ਤ ੇਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਉਨੱਾਂ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਸੀ ਪੀ ਏ ਵਿਚੱ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਵਜੰਮਿਆ,ਂ ਨਿਆਣਿਆ,ਂ ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤ ੇਬਾਲਗਾਂ 
ਦੀ ਅਰਾਮਦਹੇ ਅਤ ੇਸੁਤਤੰਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜੋ 
ਨਿਉਰੋਲੌਜੀਕਲ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨਾਲ ਜਿਉਦਂ ੇਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਥੈਰਪੇੀ 
ਟੀਮਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।



ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਚਿਕਿਤਸਾ
ਆਦਰਸ਼ਕ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਇਕੱ ਬਹ-ੁਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ:

•	 ਜੀ ਪੀ ਅਤ ੇਕੁਝ ਮਾਹਰ

•	 ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਥੈਰਪੇਿਸਟ

•	 ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰਪੇਿਸਟ

•	 ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ।

ਇਹ ਬਹ-ੁਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਗੇੀ, 
ਅਤ ੇਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਗੇੀ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ

•	 ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

•	 ਸਧੁਾਰ ਨੂੰ  ਵਖੇਣ ਲਈ ਨਿਯਮਤ ਮਲੁਾਂਕਣ

•	 ਕੁਝ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ।

ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ
ਜੇ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ ਦਰੇੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਕਿਓ।ਂ ਜੀ ਪੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ  ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦ ੇਮਾਹਰ 
ਕਲੋ ਭਜੇ ਦਵੇਗੇਾ। ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਪਰਿਵਾਰਕ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਲੈ ਕ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ

•	 ਸਣੁਨ, ਆਵਾਜ਼, ਬੋਲਣ ਅਤ ੇਨਜ਼ਰ ਦਾ ਟੈਸਟ

•	 ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ

•	 ਜਿਨਸੀ ਟੈਸਟ

•	 ਸਰੀਰਕ ਅਸਧਾਰਣਤਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਨੈ, ਅਲਟਰਾਸਾਉਡਂ ਅਤ ੇ
ਐਕਸਰੇ

•	 ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਮਲੁਾਂਕਣ।

ਕਈ ਵਾਰ, ਕਾਰਨ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ।  

ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਵਾਲੀ ਦਰੇੀ ਨਾਲ ਜਿਓਣਾ
ਕਿਹੜ ੇਇਲਾਜ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਨਾਲ 
ਕਿ ਸਧੁਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮਹਤੱਵਪਰੂਣ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਕੁਝ ਗਲੋਬਲ ਵਿਕਾਸ ਦਰੇੀਆਂ ਸਥਾਈ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ , ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਕੁਝ ਬਚਪਨ ਵਿਚੱ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਸ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹ ੇਹਨ ਕਿ ਗਲੋਬਲ 
ਡਿਵਲੈਪਮੈਂਟ ਦਰੇੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਕਿਵੇਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਗੇਾ।

ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ

	 ਸਾਨੰੂ 1300 888 378 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ

	 ask@cerebralpalsy.org.au ਤ ੇਸਾਨੰੂ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

	 ਵਖੋੇ cerebralpalsy.org.au

ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਰੌਾਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਮੁਫਤ ਦਿਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਐਨ ਡੀ ਆਈ ਐਸ ਯੋਜਨਾ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

Language


