
सी पी ए के बारे में तथ्य-पत्र

ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े 
(डवकास के अनेक पह्ुओं 
में देरी)

ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े क्ा ह?ै
ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े या जी िी िी शब्दों का 
इस्ेमा् तब डकया जाता ह ैजब डकसी बच्े के 
डवकास के अनेक पह्ुओं में देरी डदखाई देती ह ै
और यह देरी कम से कम छह महीने तक ्गातार 
देखी जाती ह।ै यह देरी बलो् सकने, शारीररक 
गततडवतियदों, सलोचने, भावनात्मक डवकास या अन्य 
क्ेत्दों में हलो सकती ह।ै   

कारण 
ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े के कई संभाडवत कारण हलो सकते हैं। 
इनमें शाडम् हैं:  

• अपेक्षित समय से पह्े पैदा हलोना 

• आनुवंक्शकी से संबंधित समस्ा 

• गभ्भ के दौरान या जन्म के तुरंत बाद समस्ाएँ हलोना 

• देखने, सुनने या बलो् पाने में कडिनाई 

• मक्तिष्क में चलोट या संक्रमण 

• बार-बार या ्गातार बीमार हलोना और अस्पता् में रहना 

• जीवन के आरंधभक महीनों में प्ार से देख-रेख और ध्ान का अभाव

• कुपलोषण। 

 

्क्षण 
एक वष्भ का हलोते-हलोते, आम तौर पर क्शशु अपने 
आप खड़ ेहलो सकते हैं या कुछ कदम च् ्ेते हैं, 
“मामा” और “िािा” जैसे शब्द बलो् ्ेते हैं, आसान 
आदेश समझ ्ेते हैं, और अपने माता-डपता कलो 
देखने पर वे मुस्कराते हैं। 

दलो वष्भ का हलोते-हलोते बच्े आम तौर पर अच्े से च् 
सकते हैं, रेखाएँ और धचह्न बना सकते हैं और यडद 
उन्ें कुछ करने से मना डकया जाए तलो यह समझ 
सकते हैं।  

तीन वष्भ का हलोते-हलोते बच्े आम तौर पर सीडियाँ 
चि और उतर सकते हैं, छलोट ेवाक्य बलो् सकते हैं 
और अन्य बच्ों में अपनी रुधच दशशा सकते हैं। 

पाँच वष्भ का हलोते-हलोते बच्े आम तौर पर कूद सकते 
हैं, चाक आडद पकड़ सकते हैं, सािारण प्रश्न पूछ 
सकते हैं और अपने कपड़ ेस्वयं उतार सकते हैं। 

यडद आपका बच्ा उपरलोक्त मापदंि पूरे नहीं कर पा 
रहा ह ैया उसका डवकास आपकी अपेषिा के अनुरूप 
नहीं हलो रहा ह ैतलो अपने जी पी या डकसी अ�््भ 
चाइल्डहुि नस्भ से डम्ें। वे आपकलो यह समझने में 
सहायता कर सकते हैं डक ऐसा क्यों ह ैऔर इसके 
बारे में आप क्या कर सकते हैं। ऐसा क्जतनी जल्ी 
हलोगा, उसके पूरे डवकास की संभावना उतनी ही 
अधिक हलोगी। 

सी पी ए में हम न्यूरलो्लोजिक् (तंडत्रकाओं से संबंधित) और 
शारीररक डवक्ांगताओं से पीडित जशशुओं, बच्चों, डकशलोरचों और 
वयस्चों की अपना िीवन, िहाँ तक संभव ह,ै आराम से और 
आत्मडनभ्भरता से िी सकने में सहायता करते हैं। हमारी थेरेपी 
टीमें (धिडकत्ा टलोल्याँ) पीडित व्यडतियचों और उनके पररवारचों के 
साथ कई तरीकचों से काय्भ करती हैं। हम आपकी सहायता कैसे कर 
सकते हैं और आपके बच्े के बेहतर डवकास में कैसे सहायता कर 
सकते हैं, यह िानने के ल्ए हमसे संपक्भ  करें।  

Hindi



धिडकत्ा और उपिार
बच्े की देख-भा् एक बहुआयामी टलो्ी द्ारा डकया जाना उत्कृ ष्ट 
हलोता ह,ै टलो्ी में शाडम् हलो सकते हैं:

• एक जी पी (सामान्य धचडकत्सक) और कुछ डवशेषज्ञ 

• एक ओक्युपेशन् थेरेडपस्ट (व्ावसाडयक धचडकत्सक)

• एक डिक्िओथेरेडपस्ट (भौधतक धचडकत्सक)

• एक स्पीच पथलो्लोक्जस्ट (वाणी डवशेषज्ञ)।

यह बहुआयामी टलो्ी बच्े की षिमताओं और कमिलोररयों के बारे में 
बातचीत करेगी और एक ऐसी यलोजना बनाने में सहायता करेगी क्जसमें 
डनम्न�्�खत शाडम् होंगे:

• आप सबसे पह्े डकसके साथ संपक्भ  करेंगे 

• बच्े की प्रगधत की डनयडमत जाँच

• कुछ अ्ली इंटरवेंशन (शुरूआत में ही हतिषिेप की) सेवाएँ।

डनदान (रलोग की पुडटि)
यडद डकसी बच्े के डवकास में देरी हलो रही ह ैतलो यह पता ्गाने में डक 
ऐसा क्यों हलो रहा ह,ै बहुत समय ्ग सकता ह।ै जी पी बच्े के पररवार 
कलो एक बा्-रलोग डवशेषज्ञ जैसे डकसी डवशेषज्ञ से डम्ने के �्ए 
भेजेगा। स्वास्थ्य व्वसायी बच्े और उसके पररवार के धचडकत्सीय 
इधतहास की जानकारी ्ेंगे और बच्े की जाँच करेंगे। वे कुछ टसे्ट भी 
करवाने कलो कह सकते ह ैक्जनमें ये सब शाडम् हलो सकते हैं: 

• सुनने, आवाि, बलो्ने और देखने संबंिी टसे्ट

• रक्त के टसे्ट 

• आनुवंक्शकी संबंिी टसे्ट 

• शारीररक अपसामान्यताओं की जाँच करने के �्ए सै्कन, 
अल्ट्ासाउंि और एक्स-रे 

• एक मनलोवैज्ञाडनक डनिशारण। 

बच्े कलो यह समस्ा ह ैया नहीं, कई बार इसका स्पष्ट पता ्ग जाता ह।ै 
कई बार ऐसा नहीं हलोता। 

ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े के साथ 
िीवन िीना
धचडकत्सकों के साथ यह बातचीत करना डक क्या-क्या थेरेडपयाँ, सेवाएँ 
और उपचार उप्ब्ध हैं, बहुत सहायक हलो सकता ह।ै इससे आपकलो 
अपने बच्े की पररक््थधत और यह समझने में सहायता डम् सकती ह ै
डक उपचार के क्या पररणाम हलो सकते हैं। 

यह जानना महत्त्वपूण्भ ह ैडक ग्लोब् डिवे्पमेंट डि्े के कुछ प्रभाव 
्थायी हलोते हैं जबडक कुछ अन्य प्रभाव बचपन में अपने आप ही िीक 
या कम हलो सकते हैं। मनलोडवज्ञानी, परामश्भदाता और सामाक्जक 
काय्भकतशा माता-डपता कलो यह समझने में भावनात्मक सहायता प्रदान 
कर सकते हैं डक ग्लोब् डिवेल्पमेंट डि्े का उनके बच्े के �्ए क्या 
मत्ब ह ैऔर इससे उनके जीवन पर कैसे प्रभाव पड़ेंगे। 

हमसे संपक्भ  करें:

 हमें 1300 888 378 पर फ़ोन करें 

 ask@cerebralpalsy.org.au पर हमें ई-मेल करें 

 cerebralpalsy.org.au पर जाएँ  

िब भी आप डकसी एपाइंटमेंट के ल्ए 
िाते हैं तलो आपकी सहायता के ल्ए 

दुभाडिए उप्ब्ध हैं। सरकार की ओर से 
दुभाडिए की सहायता डन:शुल्क उप्ब्ध 
ह ैऔर आपके एन िी आई एस प्ान में 

शाडम् की िा सकती ह।ै 

Language


