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全面性发育迟缓

什么是全面性发育迟缓？
全面性发育迟缓（Global Development Delay，
英文简称：GDD）指一名婴幼儿在多个方面的
发育出现落后，同时这些迟缓现象至少持续六
个月。发育迟缓可能涉及言语、行动、智力、	
情感或其他方面。

病因
导致一名婴幼儿全面性发育迟缓的原因有很多，包括：

• 早产；

•	基因；

•	在母亲怀孕期间或出生后不久遭遇问题；

•	视力、听力或言语方面存在障碍；

•	大脑受感染或损伤；

•	经常生病或有久治不愈的疾病以及住院；

•	出生后最初数月缺乏关爱；

•	营养不良。

 

症状
幼儿年满一岁时通常都应该能自己站起
来或蹒跚迈步，会说“妈妈”和“爸爸”
等这样的词语，听从简单的指令，看见自
己的父母亲时会有微笑反应。

幼儿年满两岁时通常应该已经会熟练地
行走，涂写涂画，听懂别人告诉他们不
要做某事的指令。

幼儿年满三岁时通常应该会自己上下楼
梯，能用短句会话，并表现出对其他儿
童感兴趣。

幼儿年满五岁时通常应该会蹦跳，能用
手持握蜡笔，问简单的问题，同时会自
行脱衣服。

如果您的孩子没有达到这些发育里程碑
或他们的发育不是您所预计的，应该咨
询医生或母婴专科护士。他们能够帮助
您找出其中的原因，同时建议相应的措
施。情况越早得到处理，则越有利您的
孩子将来在最大程度上实现他们的潜
力。

CPA（脑性瘫痪患者联盟协会）致力帮助患有神经性和生
理残疾的婴幼儿、青少年和成年人尽可能拥有最优良舒适
和独立的生活。我们的治疗团队以多种形式与患者以及他
们的家庭合作，争取最佳结果。请与我们联系，了解本机构
各项有助于改善您的孩子发育发展的服务项目。
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医护和治疗
全面性发育迟缓患儿在理想情况下将由多领域医护小
组照顾，人员包括：

• 一名全科医生（GP）和多名专科医生；

•	作业治疗师（也称职业治疗师）；

•	物理治疗师；

•	言语病理学家。

多领域医护小组成员将会讨论患儿的强项和弱项，	
并与他们的家人一起制定相关计划，内容可能包括：

• 确认医护团队的第一联系人；

•	制定一个定期评估以确认患儿进展的计划；

•	落实一系列早期干预服务。

诊断
对于任何一名婴幼儿来说，找出他们发育迟缓的原因可
能需要较长的时间。全科医生通常都会将婴幼儿转介
给儿科专家或其他专科医生作进一步诊断。医学专家
不仅要研究婴幼儿家庭的病史，同时还要为他们作多
种检查、化验和测试，包括：

• 听力、声音、言语和视力测试；

•	血液检测；

•	基因检测；

•	扫描、超声波和透视检查是否有生理异常；

•	心理评估。

婴幼儿发育迟缓有时可以确诊，有时无法得出最终的结
论。

支持全面性发育迟缓患儿的生活
向医生咨询，了解各种可选择的医疗、服务和辅助治疗
的方式将会对您非常有帮助，不仅让您理解自己孩子的
情况，还能知道治疗可能达到的最终效果。

最重要的是，虽然有些幼儿的状况会有所改善或能得
到矫正，但是有些全面性发育迟缓是一种永久性的障
碍。患儿确诊之后，心理学家、辅导员和社会工作者能
够为父母亲提供情感方面的支持，以应对孩子全面性
发育迟缓对他们的生活将带来的影响。

联系我们：

 电话： 1300 888 378

 电邮： ask@cerebralpalsy.org.au

 网址： cerebralpalsy.org.au

我们能够安排口译员，协助您出席所有面谈
和会议。政府提供的免费口译服务是包含

在您的 NDIS 计划中的项目之一。
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