Thé nao 1a ton
thuong nao?

Hon 700 000 ngudi Uc bi mét
chiing tén thuong no. Do bd nio
diéu khién tit ca cac bd phan co thé
nén tén thuong cé thé khéng chi anh
hudng téi cach ngudi ta suy nghi
hodc hanh xit ma con anh hudng tai
ca cach thuc hién chiic nang ctia co
thé nita.

Do khéng bao gi& cé hai ngudi gidng
hét nhau, nén méi tén thuong nio

c6 thé khac nhau vé mat anh hudng.
Ddi véi moét sbé ngudi bi tén thuong
nao thi chi sau th&i gian ngan la da
hoi phuc, nhung cé nhithg ngudgi khac
lai mat thoi gian rat 1au. Mot sb ngusi
bi tdn thuong n&o s& khéng hdi phuc

T8n thuong nio, déi khi con goi la
T8n thuong ndo mic phai, 1a dé chi
b4t ct tdn thuong nao & bd ndo xay
ra sau khi sinh. Tén thuong c6 thé Ia
do nguyén nhan tai nan hoac chan
thuong, bi dét quy, bi bénh hoac bij
nhiém trung, hodc do rugu ché hay
ma tuy.
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Thiéu 6 xy

Khdi u

Khéi u 1a su tdng sinh

‘hypoxia’/Thiéu b4t thudng cla té bao
Sxy trdm trong 2% 0 oL S
‘anoxia’ ; . :

. . cancercouncil.com.au/
B& ndo can 6 xy dé brain-cancer/#tumour
hoat déng. Thiéu

6 xy trdm trong
‘anoxia’ 1a khi nguén
cung cdp 6 xy cho
bd ndo bi ngung lai.
Thiéu 6 xy ‘hypoxia’
14 khi ngudn cung
cap 6 xy cho bé ndo
bi han ché. Thiéu 6
xy hay thiéu 6 xy
trdm trong cé thé

co nguyén nhan la

do con dau tim, con
suyén, do suyt chét
dudi, bi bop cb va
dung ma tuy qua liéu.

Nhiém trung

Ciling gidéng nhu cac co
quan khac clia co thé,
bd ndo cé thé bi nhiém
trung. Thudng la do vi
rut hodc vi khuén gay ra.
Nhi&m trung cé thé lam
cho b6 ndo bi sung I1én
dan dén tén thuong.
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ﬁ hoan toan dugc.

Dot quy,

B& ndo can mau dé hoat déng.
Dot quy 1a khi ngudn cung cép
mau cho bd ndo bi ngung lai do
bi dé6ng mau (mau bi déng cuc)
hodc do bi chdy mau. Mubn biét
thém vé dot quy, vui long vao
trang mang cluia Quy Dot quy:
www.strokefoundation.org.au.

Rugu ché va ma tuy

DUng qud nhiéu rucu bia hodc cac
ma tuy khac cé thé gay ton thuong
n&o. Mudn biét thém théng tin vé
Hudng dan cua Uc vé rucu bia, vui
lobng vao trang mang: www.health.
gov.au/news/australian-alcohol-
guidelines-revised.

Bénh tat

Mot sé chiing bénh cé thé l1a nguyén
nhan lam cho cac bé phan cua bd
nédo bi ngtng hoat déng hodc bi
chét. Bé goi la cdc chiing bénh thoai
hoa than kinh, va bao gdm bénh
Huntington, bénh Parkinson va bénh
Alzheimer. Mudn biét thém théng tin
vé cadc bénh nay, vui lbng vao trang

M6t sé nguyén nhan phé bién giy tén thuong nio
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Tai nan hoac
chan thuong

Chén thuong so
ndo xay ra sau khi
dau bi dap manh
ho&c bi ldc manh
do tai nan xe c6
ho&c do chai thé
thao, do bi nga
hoac bi hanh
hung. Chan déng
nao la moét dang
nhe clia chan
thuong so ndo.

mang Quy vé Bd nao:

www.brainfoundation.org.au.

Anh hudng va cic van dé gip phai

Ngudi bi tdn thuong nao cé thé bi

cac anh hudng thé chit. Nhu la:

* Dbiliét (khdng co stc 6 cac co hoac
khéng dieu khién d’uqc cac co tai
mot bd phan co thé)

+ thang bang hodc phdi hop kém

+ mét moi vé thé chat va tdm than

e bidau

+ bjco giat tdn thuong gay ra cac
thay doi trong hoat déng dién
cuabd ndo)

« mat cam gidc vé mui vi

* kho khan trong viéc nghe nhin

* kho khan trong viéc ndi nang

Ngudi bi tdn thuong nao cé thé gap

phai nhitng thay d&i vé cach ho suy

nghi hoac hoc hanh. Nhu la:

« van dé vé tri nhé

« van dé vé tap trung hodc chu y

e khd khan trong viéc dat muc tiéu

+ kho khan trong viéc lap ké hoach
hoac td chuc

« kho khan trong viéc ndm duogc
cac théng tin ma&i hoac rut kinh
nghiém ti cac sai 1Am

v

Ngudi bi tdn thuong nédo cé
thé c6 van dé vé kiém soat
tinh cAm hoéc hanh vi. Do dé
c6 thé dan dén viéc:
+ trd nén béc ddng hon
(ndihoac lam cac viéc
moét cach thiéu suy nght) ™
e trd nén hung hang hon =
trong IGi noi hoac trong
hanh déng
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Quan niém sai l1am va thuc té

Quan niém sai 1am
Tén thuong néo la khuyét tat
tritué.

Thuc té

Phan 16n moi ngudi bj tén thuong
ndo van gilr dugc tri thdng minh
nhu ti trudc khi bi tdn thuong. Tén
thuong ndo cé thé tac déng téi kha
nang thé hién va biéu 16 tri théng
minh ctia ho.

Quan niém sai 1dm
Tén thudng ndo trong vong hai tuan
la binh phuc.

Thuc té

Vi m0| tdn thuong ndo mbi khac,
nén mdi ngudi cung hoi phuc khac
nhau. Qua trinh hdi phuc coé thé
van tiép tuc 5 nam sau khi bi tén
thuong.

Hiép héi Tén thuong nao Uc

Hiép hoi Tdn thuong nao Uc dudc thanh 1ap ndm 1986, 1a to chic bénh
vuc cao nhat clia dat nudc, dai dién cho nhitng ngusi bi ton thuong nao,
gia dinh va ngudi chdm séc ho. Bén canh viéc tu van vé chinh sach cho
chinh phu lién bang, tiéu bang va ving lanh thd va céc co quan chinh
phu, va dai dién cho nhitng ngudi bi tén thuong nao tai rat nhiéu cac
nhém cb van. Hiép hdi Tén thuong ndo Uc cling phat dong céc chién

d!ch’giéo duc cébng chu’ng kéo dai nhiéu n{é\m nh&m nang cao nhéﬁ thic
vé ton thuong ndo va to chic héi nghi qudc gia thudng nién vé ton

thuong nao.
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Quan niém sai 1am

Ai cling binh phuc nhanh chéng sau
mot chan thuong so néo nhe, nhu la
chan déng nao.

Thuc té

Phan 16n moi ngudi binh phuc hoan
toan sau chan thuong so nio nhe,
nhu 13 chan déng nao, chi trong
vong vai ngay hoac vai tuan sau
chan thuong Ia binh phuc. M6t sb
ngudi khac can thai gian dai hon dé
hoéi phuc sau tén thuong nio. Néu
quy Vi lo ngai vé viéc héi phuc sau
tén thuong néo, vui long gap bac si.

Mudn biét thém thong tin,

vui long vao trang mang
www.braininjuryaustralia.org.au
hodc goi s6 1800 BRAINI

(1800 272 461).

H6 tro tai tiéu bang hoic ving lanh thé quy vi
e

Néu quy vi can cé thém thong tin vé tén thuong ndo hodc mudn ducc giup ds,
vui long lién lac véi té chie dich vu tai tiéu bang va vung lanh thd cua quy vi.
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New South Wales

Synapse

cung cdp nhiéu dich vu hé tro
cho ngusi bj tac déng bsi tdn
thuong néo

Goi mién phi: 1800 673 074
WWWw.synapse.org.au

Acquired Brain Injury
Services NSW Inc.

14 tb chuc phi lgi nhuan cung
cép dich vu chuyén biét cho
ngudi bi tdn thuong ndo
Pién thoai: (02) 9748 7372
www.abis.org.au

Australian
Capital Territory

ADACAS (ACT Disability Aged
Carer Advocacy Service)

bénh vuc mién phi va cung cép
thong tin cho ngusi khuyét tat
bién thoai: (02) 6242 5060
www.adacas.org.au

Victoria

Brain Injury Matters

1a td chiic tu bénh vuc va gido duc
cong dong, dugc didu hanh bai
ngudi bi tén thuong ndo dé phuc
vu cho ngudi bj tén thuong nao
bién thoai: (03) 9639 7222
www.braininjurymatters.org

Brainlink

hét long lam viéc dé nang
cao chét lugng dsi séng cho
ngudi bi anh hudng bai tdn
thuong néo

Dbién thoai: (03) 9845 2950
Goi mién phi: 1800 677 579
www.brainlink.org.au

South Australia

Brain Injury SA

14 tb chic cao nhat 3 Nam Uc
cho ngusi b tdn thuong ndo
vanguoi cham séc

bién thoai: (08) 8217 7600
1300 733 049 (Danh cho
ngudi goi & vung néng thon)
www.braininjurysa.org.au

Queensland va
Western Australia

Synapse

cung cép nhiéu dich vu hb trg
cho ngusi bi tac dong bai tén
thuong nao

Goi mién phi: 1800 673 074
WWWw.synapse.org.au

Tasmania

Brain Injury Association
of Tasmania

1a toé chuc phi chinh phu,
philginhuan cla toan tiéu
bang cho nhitng ngudi bi tén
thuong néo, gia dinh ho va
cacbén lién quan khac

Goi mién phi: 1300 BIATAS
(1300 242 827) hoac

(03) 6230 9800
www.biat.org.au

Northern Territory

Integrated disAbility Action
1a tdé chic cao nhat clia ngudi
tiéu dung danh cho ngugi dan
vung lanh thd bi khuyét tat
bién thoai: (08) 8948 5400
www.idainc.org.au

Vietnamese



