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Nepali 

जानकारीप  २ 

राि य अस ता बीमा योजना (National Disability Insurance Scheme) के हो ? 

यो  जानकारीप  सां कृितक र भािषक पमा िविवधता भएका  समुदायका मािनसह लाई राि य अस ता बीमा योजना (National Disability Insurance 
Scheme) बारे अनुवािदत जानकारी उपल ध गराउनका िनि त ए पारो एड्भोकेसी (AMPARO Advocacy) ारा िवकास ग रएको हो।  

National Disability Insurance Scheme लाई एनडीआईएस (NDIS) भिन छ र यो  अस ता भएका मािनसल ेआफुलाई आव यक हरेचाह र सहायता ा  गनका 
लािग म त गन नयाँ त रका हो। यो िनःशु क, राि य णाली हो यसैल ेयो अ ेिलयाभ रका सबै मािनसह का लािग एउटै हनेछ। यो, वी या डसमा सन ्2016 बाट शु  
हनेछ र  सन् 2019 मा मलुकुभर उपल ध हनेछ । NDIS बाट सहायता ा  गन अस  मािनसह लाई “सहभागी” (“participants”) भिन छ।  

यो यता 

NDIS अ ेिलयामा बसोबास गन अस  यि ह का लािग हो र यसमा पनह मा - 

 पिहलोचोिट NDIS मा  पहचँ पु दा  65 वष भ दा कम उमेर भएका यि ह

 अ ेिलयन नाग रक वा थायी बािस दा, वा यिूज या डका नाग रक-  सरुि त िवशेष वग करण िभसा (Protected Special Category Visa) ा  गरेका
यि ह

 जीवनभर रहने, िनको नहने र दैिनक कृयाकलाप गन मतामा असर गन, आश ता भएका यि ह

यो यता नपगेुका यि ह का लािग NDIS ल ेउिचत सहायता दान गन  सेवा  खो नको लािग संपक जोडीिदन स नेछ 

रोजाइ तथा िनय ण 

िवगतमा अ ेिलया मा धेरै अश ता भएका  मािनसह ले सामािजक जीवनबाट विहि त भएको र सहयोग कसरी उपल ध 

गराइ छ भ ने कुरामा थोरै मा   चयन गन पाएको अनभुव गरे । NDIS मा सहभािगह ले आफुलाई क तो सहयोग चािह छ र 

यो कसरी ा  गन  भ ने कुरामा िनणय गन स छन।        

उिचत तथा आव यक सहायता 

तपाईलंाई उिचत तथा आव यक सहायता को लािग NDIS ले खच गन स छ। यसको अथ, सहायताह  यि को अश ता 

सँग स बि धत छ र ित सहयोगह  तपाईलंाई रा ो जीवन िजउन, सामदुाियक कृयाकलापह मा भाग िलन तथा उ े य 

ा  गनका लािग आव यक छ। तपाईकंो  अश तामा मदद पयुाउनका लािग आव यक ह जेल स म तपाईलें NDIS 

बाट सहायता िलन स नहु छ।         

NDIS ले समुदायको सामािजक तथा आिथक जीवनको िह सा हनका लािग मािनसह लाई आव यक सहायता उपल ध गछ। यसमा िन न कुरा समािव  छन-् 

 अ सँग स ब ध गा न र िनकटताको अनुभव गन – प रवार तथा साथीबीच

 समदुाय तथा सामािजक गितिविधमा जोडीन – फुसतका कृयाकलापसमेत
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 िव ालय जान, अ ययन तथा तािलम गन – ज तै टेफ (TAFE) वा िव िव ालयमा अ ययन गन

 सामा य दैिनक जीवनका कायह  - ज तै िनणय गन, िबल ितन, र सम या समाधान गन

 स चार – ज तै अ य मािनसह सँग स चार गन र बु न

 आवतजावत - ज तै तपाईको घर तथा समदुाय वरपर घु न, वा यसका लािग य  वा सहायता ा  गन

 व-हरेचाह तथा िवशेष हरेचाहको आव यकता - ज तै नहुाईधवुाई गन, लगुा लगाउन तथा खाना खानका लािग सहयोग

 घरायसी कृयाकलाप – ज तै खाना तयारी गन तथा तपाईको घर सफा रा न

 रोजगारी - ज तै काम खो न वा ग ररा न

NDIS ले केमा लगानी गदन 

NDIS ले कुनै पिन कुरामा लगानी गदन जनु - 

 यि को अस तासँग स बि धत छैन

 यि को सहायता आव यकतासँग स ब ध नभएको दैिनक जीवन खच सँग स बि धत छ

 अ  एजे सीबाट लगानी हनपुन, ज तै, िश ा, वा य वा आवास

 सहभागी वा अ यलाई हािन गन स भावना भएको

अस ता भएका बालब चा 

NDIS ल ेअस ता भएका ब चालाई अ ीम सहायता पाउनका लािग पिन तपाईलाई म त गन स छ। अि म 

सहायताले अश ताका  कारण तपाईकंो व चा वा प रवारमा पन स ने िदघकािलन भाव घटाउन मदद गन स छ । 

NDIS ल ेयसलाई "अ ीम ह त ेप" भ दछ। 

पूव-योजना 

अब मािनसह ले आ नो जीवन कसरी िजउने र यसको लािग उिनह लाई के क तो सहयोग को आव यकता छ सो न सु  गन स छन। तपाईलंाई आ नो ल य ि का लािग 

अिहले के सहयोग चािह छ र भिव यमा क ता सहायता आव यक पन स छन  सोच िवचार गन स नहु छ।     

तपाई यो य भएको कसरी प ा लगाउने 

NDIS बाट सहायता ा  गनका लािग तपाई यो य भए नभएको थाहा पाउन तपाईल ेNDIS पहचँ चेकिल ट योग गन स नहु छ 
http://www.ndis.gov.au/ndis-access-checklist 

NDIS लाई तपाईकंो आव यकताको जानकारी चािह छ ताक  तपाईलें आ नो अश ताका  लािग सहायता ा  गन स नहु छ वा ह न उिनह ले िनणय गन सकुन।  तपाईकंो 
अश ता स ब धीको जानकारी, तपाईकंो उमेर र तपाईकंो नाग रकता वा अ ेिलयामा वसोवास स ब धीको जानकारी दान गनका िन ती तपाईलंाई फारम भन वा फोन माफत 
कसैसगँ कुरा गरेर जानकारी िदन लगाइन स छ। तपाईलें दान गनपुन जानकारी तथा कागजातह  (ज तै: अश ताको माण, बसोबास, उमेर इ यादी) NDIS को वे साइटमा 
उपल ध छ।     

यदी तपाईलें आ नो अश ता को लािग अिह यै सहायता लीरहनभुएको छ भने तपाईलंाई सहायता दान गन सवेाले तपाईकंो आव यकता  का बारेमा NDIS लाई जानकारी 
िदन स नेछन।  

यदी तपाईलें अिहले सहायता िलरहनभुएको छैन भने तपाईलें नै आ नो आव यकताह को बारेमा NDIS लाई जानकारी िदनपुदछ।  तपाईकंो मा NDIS आइपुगेपछी 
तपाईलें सपंक गन स नहु छ। उिनह  तपाईकंो मा किहल ेआउछन भ ने बारे www.ndis.gov.au मा  थाहा पाउन स नहु छ।  
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NDIS योजनाकारसगँ काम गदा 

तपाईकंो जानकारी पाइसकेपछी NDIS ले तपाईलंाई संपक गनछन र तपाईलंाई सहायता गन स छन वा स दैनन बताउनेछन। यदी तपाईलें NDIS को सहायता पाउन स नहु छ 

भने तपाईकंो आव यकता र ल य के हो, तपाईलें अिहले के सहयोग पाइरहनभुएको छ र उिनह ले कसरी सहायता िदन स छन भ ने बारेमा बु न उिनह ले तपाईसँंग कुरा 

गनछन। तपाईकंो पिहलो योजना बनाउन NDIS ले तपाईसंगै काम गनछ। 

यो योजना बनाउनका लािग तपाईलें अ य यि ह लाई पिन सहयोगको लािग आम ण गन स नहु छ र तपाईलें दोभाषे मा न वा आव यक परेमा कुराकानी गनका लािग 

सामा ीह  अनवुाद गरी पाउन स नुह छ।    

अस  मािनस तथा उनीह को प रवार 

NDIS ल ेउनीह लाई सहायता गन योजना बनाउँदा अस ता भएका मािनसका आव यकता, लगायत उनीह को रोजाइ तथा िनणय त के मा रह छ न ैतर प रवारको भिूमका 

पिन मह वपणू ह छ। 

NDIS योजना कृयामा सहायता गनका लािग अस ता भएका मािनसले आ ना प रवार तथा अ य सहयोगीलाई आम ण गन स छन।् योजनाकारल ेिनर तर सहायता दान 
गनका लािग प रवारलाई सहायता गन त रकाबारे िवचार गनछ र सहभागीह बीच योजना बनाउँदा प रवारको भिूमका, उनीह ल े दान गन  सहायता, अ य िज मेवारी, र 
उनीह को आ न ैजीवन योजनालगायतका िवषयमा पिन चासो िदनेछ। NDIS योजनाकारह ले अस ता भएका  मािनसह ल ेसिूचत िनणय गनका  लािग आ ना प रवारको 
सहायताको इ छा गन स न ेकुराको पिन िवचार गनछन,् र उनीह को िवचार, ान तथा अनभुवको कदर गनछन।्  

तपाईलाई दोभाषे चािहए 

तपाईलाई  सो न दोभाष ेचािहएमा वा थप जानकारीका लािग, TIS लाई 131 450 न बरमा फोन गनुस ्र राि य अस ता बीमा योजना 
(National Disability Insurance Scheme), 1800 800 110 मा संपक जोड्नका लािग अनरुोध गनहुोस।्  

यो तुती ए पारो एड्भोकेसी ारा तपाईलंाई NDIS बारे सामा य जानकारी िदनका िन ती तयार पारीएको हो।  

भिव यमा प रवतनह  पिन हन स छन तेसैले पछी लो पणू जानकारीको लािग NDIS लाई नै संपक गनहुोस र याद गनहुोस ्तपाईलें दोभाषे को लािग अनरुोध गन स नहुनेछ। 
तपाईलें NDIS लाई न ै1800 800 110 मा संपक गन स नहुनेछ अथवा131 450  मा TIS मा  फोन गरी NDIS मा संपक जोड्न  अनरुोध गन स नहु छ। 

थप जानकारीका लािग www.ndis.gov.au 

यो जानकारी ए पारो एड्भोकेसी इ क (AMPARO Advocacy Inc) ारा िवकास गरएको हो।  

यस ममा काशनका समयमा यस साम ी सही भएको सिुन ित गन स पणू सावधानी अपनाइए पिन, यो सामा य िव ततृ अवलोकनका लािग हो तर सही, नया ँर पणू नहन 

स छ। थप यि गत प रि थितज य सझुावको उ च िसफा रश ग र छ।  
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