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Nepali 

जानकारीपý २ 

रािÕůय असĉता बीमा योजना (National Disability Insurance Scheme) के हो ? 

यो  जानकारीपý सांÖकृितक र भािषकŁपमा िविवधता भएका  समुदायका मािनसहŁलाई रािÕůय असĉता बीमा योजना (National Disability Insurance 
Scheme) बारे अनुवािदत जानकारी उपलÊध गराउनका िनिÌत एÌपारो एड्भोकेसी (AMPARO Advocacy) Ĭारा िवकास गåरएको हो।  

National Disability Insurance Scheme लाई एनडीआईएस (NDIS) भिनÆछ र यो  असĉता भएका मािनसल ेआफुलाई आवÔयक हरेचाह र सहायता ÿाĮ गनªका 
लािग मĥत गन¥ नयाँ तåरका हो। यो िनःशुÐक, रािÕůय ÿणाली हो Âयसैल ेयो अÕůेिलयाभåरका सबै मािनसहŁका लािग एउटै हòनेछ। यो,³वीÆÖÐयाÆडसमा सन ्2016 बाट शŁु 
हòनेछ र  सन् 2019 मा मलुकुभर उपलÊध हòनेछ । NDIS बाट सहायता ÿाĮ गन¥ असĉ मािनसहŁलाई “सहभागी” (“participants”) भिनÆछ।  

योµयता 

NDIS अÕůेिलयामा बसोबास गन¥ असĉ ÓयिĉहŁका लािग हो र यसमा पन¥हŁमा - 

 पिहलोचोिट NDIS मा  पहòचँ पµुदा  65 वषª भÆदा कम उमेर भएका ÓयिĉहŁ

 अÕůेिलयन नागåरक वा Öथायी बािसÆदा, वा ÆयिूजÐयाÆडका नागåरक-  सरुि±त िवशेष वगêकरण िभसा (Protected Special Category Visa) ÿाĮ गरेका
ÓयिĉहŁ

 जीवनभर रहने, िनको नहòने र दैिनक कृयाकलाप गन¥ ±मतामा असर गन¥, आशĉता भएका ÓयिĉहŁ

योµयता नपगेुका ÓयिĉहŁका लािग NDIS ल ेउिचत सहायता ÿदान गन¥  सेवा  खोºनको लािग संपकª  जोडीिदन स³नेछ 

रोजाइ तथा िनयÆýण 

िवगतमा अÕůेिलया मा धेरै अशĉता भएका  मािनसहŁले सामािजक जीवनबाट विहिÖøत भएको र सहयोग कसरी उपलÊध 

गराइÆछ भÆने कुरामा थोरै माý  चयन गनª पाएको अनभुव गरे । NDIS मा सहभािगहŁले आफुलाई कÖतो सहयोग चािहÆछ र 

Âयो कसरी ÿाĮ गन¥  भÆने कुरामा िनणªय गनª स³छन।        

उिचत तथा आवÔयक सहायता 

तपाईलंाई उिचत तथा आवÔयक सहायता को लािग NDIS ले खचª गनª स³छ। यसको अथª, सहायताहŁ Óयिĉको अशĉता 

सँग सÌबिÆधत छ र ित सहयोगहŁ तपाईलंाई राăो जीवन िजउन, सामदुाियक कृयाकलापहŁमा भाग िलन तथा उĥेÔय 

ÿाĮ गनªका लािग आवÔयक छ। तपाईकंो  अशĉतामा मदद पयुाªउनका लािग आवÔयक हòÆजेल सÌम तपाईलें NDIS 

बाट सहायता िलन स³नहुòÆछ।         

NDIS ले समुदायको सामािजक तथा आिथªक जीवनको िहÖसा हòनका लािग मािनसहŁलाई आवÔयक सहायता उपलÊध गछª। यसमा िनÌन कुरा समािवĶ छन-् 

 अŁसँग सÌबÆध गाÖन र िनकटताको अनुभव गनª – पåरवार तथा साथीबीच

 समदुाय तथा सामािजक गितिविधमा जोडीन – फुसªतका कृयाकलापसमेत
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 िवīालय जान, अÅययन तथा तािलम गनª – जÖतै टेफ (TAFE) वा िवĵिवīालयमा अÅययन गनª

 सामाÆय दैिनक जीवनका कायªहŁ - जÖतै िनणªय गनª, िबल ितनª, र समÖया समाधान गनª

 स¼चार – जÖतै अÆय मािनसहŁसँग स¼चार गनª र बु»न

 आवतजावत - जÖतै तपाईको घर तथा समदुाय वरपर घÌुन, वा यसका लािग यÆý वा सहायता ÿाĮ गनª

 Öव-हरेचाह तथा िवशेष हरेचाहको आवÔयकता - जÖतै नहुाईधवुाई गनª, लगुा लगाउन तथा खाना खानका लािग सहयोग

 घरायसी कृयाकलाप – जÖतै खाना तयारी गनª तथा तपाईको घर सफा रा´न

 रोजगारी - जÖतै काम खोºन वा गåररा´न

NDIS ले केमा लगानी गद̈न 

NDIS ले कुनै पिन कुरामा लगानी गद¨न जनु - 

 Óयिĉको असĉतासँग सÌबिÆधत छैन

 Óयिĉको सहायता आवÔयकतासँग सÌबÆध नभएको दैिनक जीवन खचª सँग सÌबिÆधत छ

 अŁ एजÆेसीबाट लगानी हòनपुन¥, जÖतै, िश±ा, ÖवाÖÃय वा आवास

 सहभागी वा अÆयलाई हािन गन¥ सÌभावना भएको

असĉता भएका बालब¸चा 

NDIS ल ेअसĉता भएका ब¸चालाई अúीम सहायता पाउनका लािग पिन तपाईलाई मĥत गनª स³छ। अिúम 

सहायताले अशĉताका  कारण तपाईकंो व¸चा वा पåरवारमा पनª स³ने िदघªकािलन ÿभाव घटाउन मदद गनª स³छ । 

NDIS ल ेयसलाई "अúीम हÖत±ेप" भÆदछ। 

पूवª-योजना 

अब मािनसहŁले आÉनो जीवन कसरी िजउने र Âयसको लािग उिनहŁलाई के कÖतो सहयोग को आवÔयकता छ सो¸न सŁु गनª स³छन। तपाईलंाई आÉनो लàय ÿिĮका लािग 

अिहले के सहयोग चािहÆछ र भिवÕयमा कÖता सहायता आवÔयक पनª स³छन  सोच िवचार गनª स³नहुòÆछ।     

तपाई योµय भएको कसरी प°ा लगाउने 

NDIS बाट सहायता ÿाĮ गनªका लािग तपाई योµय भए नभएको थाहा पाउन तपाईल ेNDIS पहòचँ चेकिलÖट ÿयोग गनª स³नहुòÆछ 
http://www.ndis.gov.au/ndis-access-checklist 

NDIS लाई तपाईकंो आवÔयकताको जानकारी चािहÆछ ताकì तपाईलें आÉनो अशĉताका  लािग सहायता ÿाĮ गनª स³नहुòÆछ वा हòÆन उिनहŁले िनणªय गनª सकुन।  तपाईकंो 
अशĉता सÌबÆधीको जानकारी, तपाईकंो उमेर र तपाईकंो नागåरकता वा अÕůेिलयामा वसोवास सÌबÆधीको जानकारी ÿदान गनªका िनÌती तपाईलंाई फारम भनª वा फोन माफª त 
कसैसगँ कुरा गरेर जानकारी िदन लगाइन स³छ। तपाईलें ÿदान गनुªपन¥ जानकारी तथा कागजातहŁ (जÖतै: अशĉताको ÿमाण, बसोबास, उमेर इÂयादी) NDIS को वेÊसाइटमा 
उपलÊध छ।     

यदी तपाईलें आÉनो अशĉता को लािग अिहÐयै सहायता लीरहनभुएको छ भने तपाईलंाई सहायता ÿदान गन¥ सवेाले तपाईकंो आवÔयकता  का बारेमा NDIS लाई जानकारी 
िदन स³नेछन।  

यदी तपाईलें अिहले सहायता िलरहनभुएको छैन भने तपाईलें नै आÉनो आवÔयकताहŁको बारेमा NDIS लाई जानकारी िदनपुदªछ।  तपाईकंो ±ýमा NDIS आइपुगेपछी 
तपाईलें सपंकª  गनª स³नहुòÆछ। उिनहŁ तपाईकंो ±ýमा किहल ेआउछन भÆने बारे www.ndis.gov.au मा  थाहा पाउन स³नहुòÆछ।  
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NDIS योजनाकारसगँ काम गदाª 

तपाईकंो जानकारी पाइसकेपछी NDIS ले तपाईलंाई संपकª  गन¥छन र तपाईलंाई सहायता गनª स³छन वा स³दैनन बताउनेछन। यदी तपाईलें NDIS को सहायता पाउन स³नहुòÆछ 

भने तपाईकंो आवÔयकता र लàय के हो, तपाईलें अिहले के सहयोग पाइरहनभुएको छ र उिनहŁले कसरी सहायता िदन स³छन भÆने बारेमा बु»न उिनहŁले तपाईसँंग कुरा 

गन¥छन। तपाईकंो पिहलो योजना बनाउन NDIS ले तपाईसंगै काम गन¥छ। 

यो योजना बनाउनका लािग तपाईलें अÆय ÓयिĉहŁलाई पिन सहयोगको लािग आमÆýण गनª स³नहुòÆछ र तपाईलें दोभाषे माµन वा आवÔयक परेमा कुराकानी गनªका लािग 

सामाúीहŁ अनवुाद गरी पाउन स³नुहòÆछ।    

असĉ मािनस तथा उनीहŁको पåरवार 

NDIS ल ेउनीहŁलाई सहायता गन¥ योजना बनाउँदा असĉता भएका मािनसका आवÔयकता, लगायत उनीहŁको रोजाइ तथा िनणªय त केÆþमा रहÆछ न ैतर पåरवारको भिूमका 

पिन महÂवपणूª हòÆछ। 

NDIS योजना ÿकृयामा सहायता गनªका लािग असĉता भएका मािनसले आÉना पåरवार तथा अÆय सहयोगीलाई आमÆýण गनª स³छन।् योजनाकारल ेिनरÆतर सहायता ÿदान 
गनªका लािग पåरवारलाई सहायता गन¥ तåरकाबारे िवचार गन¥छ र सहभागीहŁबीच योजना बनाउँदा पåरवारको भिूमका, उनीहŁल ेÿदान गन¥  सहायता, अÆय िजÌमेवारी, र 
उनीहŁको आÉन ैजीवन योजनालगायतका िवषयमा पिन चासो िदनेछ। NDIS योजनाकारहŁले असĉता भएका  मािनसहŁल ेसिूचत िनणªय गनªका  लािग आÉना पåरवारको 
सहायताको इ¸छा गनª स³न ेकुराको पिन िवचार गन¥छन,् र उनीहŁको िवचार, ²ान तथा अनभुवको कदर गन¥छन।्  

तपाईलाई दोभाषे चािहए 

तपाईलाई ÿĳ सोÅन दोभाष ेचािहएमा वा थप जानकारीका लािग, TIS लाई 131 450 नÌबरमा फोन गनुªस ्र रािÕůय असĉता बीमा योजना 
(National Disability Insurance Scheme), 1800 800 110 मा संपकª  जोड्नका लािग अनरुोध गनुªहोस।्  

यो ÿÖतुती एÌपारो एड्भोकेसी Ĭारा तपाईलंाई NDIS बारे सामाÆय जानकारी िदनका िनÌती तयार पारीएको हो।  

भिवÕयमा पåरवतªनहŁ पिन हòन स³छन तेसैले पछीÐलो पणूª जानकारीको लािग NDIS लाई नै संपकª  गनुªहोस र याद गनुªहोस ्तपाईलें दोभाषे को लािग अनरुोध गनª स³नहुòनेछ। 
तपाईलें NDIS लाई न ै1800 800 110 मा संपकª  गनª स³नहुòनेछ अथवा131 450  मा TIS मा  फोन गरी NDIS मा संपकª  जोड्न  अनरुोध गनª स³नहुòÆछ। 

थप जानकारीका लािग www.ndis.gov.au 

यो जानकारी एÌपारो एड्भोकेसी इÆक (AMPARO Advocacy Inc) Ĭारा िवकास गरएको हो।  

यस øममा ÿकाशनका समयमा यस सामúी सही भएको सिुनĲित गनª सÌपणूª सावधानी अपनाइए पिन, यो सामाÆय िवÖततृ अवलोकनका लािग हो तर सही, नया ँर पणूª नहòन 

स³छ। थप Óयिĉगत पåरिÖथितजÆय सझुावको उ¸च िसफाåरश गåरÆछ।  
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