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Ton thuang thy séng - cac khai niém co ban

Tuy song la ¢t mo than kinh chay ti day hép so xuéng gilia lung. Tay séng va |[6p mang boc tly dudc bao boc bai
cac dét séng (xuang lung). Ton thuang tly séng xay ra khi cé gi d6 can thiép vao chiic nang hoat déng hodc két cau
cUa tay song.

Nguyén nhan gay tén thuong tly séng c6 thé la do bi bénh, bi chan thuang do tai nan, tly séng bi xuang de,
bi thiéu 6 xy hoac tuy s6ng bi clfa hodc bi rach.

Anh huéng do tén thuong tay séng ciing rat khac nhau, tly vao loai chan thugng va vi tri chan thugng. Anh huéng
phé bién nhat [a lam cho cac chi & dudi chd chan thuong bi mat kha nang tu chuyén dong va kha nang than kinh
cam nhan bi suy giam. N6i chung, vi tri chan thugng cang cao trén tiy song thi anh hudng cang nang téi chiic
nang, t6i kha nang cdm nhan va chlic nang clia cac cd quan bén trong cd thé.

Ton thuang anh hudng téi ca bén chi goi la liét ti chi (tetraplegia, trudc day goi la quadriplegia). Ton thuong anh
huéng ntta dudi co thé goi |a liét hai chi dugi (paraplegia). Anh hudng do tén thuang nhu vay khong chi [a déi véi
cl dong tay chan ma han thé nhiéu vi con cé thé anh hudng t6i kha nang cam nhan va anh hudng tdi tat ca cac hé
thong trong cd thé.

Ton thuang “hoan toan” la ton thugng lam mat hét chiic nang hodc kha nang cam nhan & phan dudi vi tri ton
thuong. Diéu nay thuc sy nghia la tat ca cac tin hiéu ti bo néo truyén di hoac truyén téi bd ndo déu bi chan hoan
toan. Diéu nay KHONG c6 nghia la thy séng clia quy vi hoan toan bi dit rdi. Tén thuang hoan toan la khong cé tin
hiéu nao truyén qua dudgc cho tén thuong & tay séng. Tén thuang “khéng hoan toan” [a mét sé tin hiéu van truyén
qua dugc. Ton thudng khéng hoan toan & moi ngudi moi khac. Khéng bao gis cé hai ton thudng khéng hoan toan
lai giéng hét nhau, du rang c6 thé ciing c6 nhiing tuong dong. Kha nang ciia mot ca nhan bi ton thuong khong
hoan toan ra sao la phu thuéc vao day than kinh nao dam nhiém viéc truyén tin hiéu. Mlic dé nang nhe va tac dong
clia cac Tén thuong Ty séng dugc phan loai bang cach st dung Tiéu chuan qudc té vé phan loai than kinh cua
Ton thuang Tay séng do Hiép hoi Ton thugng Tly séng Hoa Ky dé ra - thudng dudc goi la thang diém ASIA. Thang
diém ASIA ciia mdt ngudi la dé giup chuyén viény té co thé truyén dat ro rang hon vé miic d6 va tac dong ctia ton
thudng tay song.

Cac khu vuc co thé dugc diéu khién bdi cac doan tly séng
Doan tay song co

Cac day than kinh ra khoi dét song & vung c6 hoac cac dét c6 dudc goi la C1 téi C8. Cac day than kinh nay diéu
khién truyén tin hiéu tdi c6, canh tay, ban tay va cac bo phan bén trong ca thé. Ton thuang & cac vung nay gay ra
liét ti chi.

Cac ca nhan bi ton thuang & vung phia trén C4 thudng bi mat kha nang cir dong va mat kha nang cdm nhan 4 tat
ca td chi, mac dau thudng la vai va c6 van cif dong dugc dé gilp st dung dudc thiét bi diéu khién bang hai thé
(sip and puff devices) dé di chuyén, diéu khién moi trudng va giao tiép.

Cac ca nhan bi tén thugng C5 thudng van diéu khién dugc vai va cac ca canh tay, nhung khong diéu khién dugc

c6 tay va ban tay dudc nhiéu. Cac ca nhan bi ton thuang tai C5 thudng co thé ty an dugc va thuc hién dudgc mét sé
hoat dong trong dgi song hang ngay.

Mot ca nhan bi ton thugng tai C6 ndi chung ¢ dd kha nang diéu khién dugc co tay dé lai loai xe da dugc diéu chinh
va tu luc dugc mot s6 hoat déng di vé sinh nhung thiéu kha nang diéu khién cac ctf déng tinh té.
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Doan tly s6ng nguc
Cac day than kinh & vung nguc hodc viing long nguc (T1 théng t&i T12) truyén tin hiéu téi than trén va mot sé bo
phan cua canh tay.

Ton thuong ti T1 t6i T8 thudng anh hudng téi kha nang diéu khién viing than trén, lam gidi han chuyén déng clia
than ngudi va kha nang cdm nhan do hau qua cua viéc thiéu su diéu khién cac cg viing bung. Biéu nay c6 thé anh
hudng kha nang giti thang bang cling nhu kha nang cam thu ban thé (co thé & dau trong khong gian).

Nhiing ngudi bi tén thugng vung nguc dudi (T9 t6i T12) van diéu khién dugc phan than ngudi va diéu khién dugc
mot s6 cd bung.

Chtic nang bi anh hudng

Thé (C1-C4)
Cu dong dau va c6 (C2)
Nhip tim (C4 - C6)

Cu dong c6 tay va khuyu tay (C5)

Cl dong ban tay va ngon tay (C7-T1)

Canh tay, khuyu tay, ban tay, cé tay,
va ngoén tay, cuéng hong/thuc quan va
khi quan (T1)

POT SONG NGUC

Cd nguc va cd bung (T2 -T12)

DOT SONG THAT LUNG Chuyén dong hong (L2)
Co dudi dau géi (L3)

Cao dau gbi va cd mat ca chan (L5)

DPOT SONG CUNG ,
Chuyén dong ban chan (L4 - S1)

Chtic nang sinh duc (S2 - S4)

Chtic ndng rudt va bang quang (S2 - S3)
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boan lung dugi va xudng cung

Cac day than kinh & vung that lung va vung xudng cling cua tly séng tac dong téi chan, rudt, bang quang va chiic
nang sinh duc. Cac day than kinh thap han la cac day than kinh ngoai bién (nam ngoai tly song) va cé thé chuyén
di dudc, tach ra dudc hoac ghép lai dugc bang phau thuat dé cai thién chiic nang hoat dong.

Cac chiing bénh thi phat do ton thuong tiy séng gay ra

Ngoai van dé mat kha nang cam nhan hodc chlic ndng van dong, tén thuong tly séng con c6 thé dan téi cac thay
d6i khac trong ca thé. Ca thé van hoat dong dudc tai vung dudi cho ton thuong, nhung cac tin hiéu truyén téi bd
nado va tu bé ndo truyén di khong truyén qua dugc khu vuc ton thuong.

Cé thé tranh dugc mot sé bién chiing ctia ton thuong tdy séng bang cham soc y té, ché d6 an uéng va van dong
than thé tét, mac du déi khi van xay ra bién chiing ngay ca da né luc hét muic.

Cé thé xay ra nhiéu bién chiing thi phat sau khi bi tén thuang tdy séng, tir van dé bi mat can xi trong xuong, mé cd
bi teo, cho t6i van dé dau nhc, co bap yéu, kha nang gilt thang bang va kha nang phéi hgp ctia cg thé suy giam,
huyét ap thap, huyét khéi tinh mach sau, va phu né (chat long bi tu dong & chan va tay). Cling cé thé xay ra bién
chiing bao gom chiic nang phéi suy giam, tiéu tién khong tu ch, né nép di cau bi gian doan, viém dudng tiét niéu,
loét da nhiéu han dan dén loét cac diém ty va c6 thé dan dén réi loan sinh duc.

Phuc hoi sau ton thuong tay song

Viéc phuc héi co thé tiép tuc thong qua chuang trinh diéu tri ngoai trd, liéu phap tai nha hodac liéu phap tu lap.
Liéu phap suét doi dugc dé xuat cho quy vi nham duy tri chlfic nang ca thé va téi uu héa stic khde va an sinh.

Quy vi c6 thé sé can phai tu minh tiép tuc liéu phap ma khong can c6 mat tri liéu vién, nhung viéc duy tri cac hoat
dong la rat quan trong cho viéc phuc héi suot dai.

Hé théng than kinh dugc dinh rd la c6 su mém déo, nghia la hé théng than kinh cé thé thich nghi véi cac thay déi
bén trong. Gilf cho ban than dudc khde manh cé thé la diéu quan trong cho viéc cai thién chiic nang cg thé.

Hién nay khéng c6 phuang phap chifa tri nao va khong cé cach gi dé chiia khéi tén thugng tay séng, tuy nhién,
cac nha nghién clu trén thé gidi va & nudc Uc day dang c6 gang tim cac phuang phap chita tri kha di.

Poc thém

Dich vu vé Ton thuong Tuy song Queensland: https://www.health.gld.gov.au/gscis/health

Trd lai nhu trudc - Quy Cot song NZ
Back on Track - NZ Spinal Trust https://nzspinaltrust.org.nz/resources/back-on-track/
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