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ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ - ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੱਲਾਂ 
ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ, ਨਸਾਂ ਦ ੇਟਿਸ਼ੂ ਦੀ ਇਕੱ ਪੱਟੀ ਹ ੈਜੋ ਕਿ ਖੋਪੜੀ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਪਿੱਠ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਚਲਦੀ ਹ।ੈ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਢਕੱਣ ਵਾਲੀਆਂ ਝਿਲੱੀਆਂ 
ਮਣਕਿਆਂ ਨਾਲ  (ਪਿੱਠ ਦੀਆਂ ਹਡੱੀਆ)ਂ ਨਾਲ ਘਿਰੀਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਕਈੋ ਚੀਜ਼ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦ ੇਕਮੰ ਜਾਂ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ 
ਰਕੁਾਵਟ ਪਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਬਿਮਾਰੀ, ਦਖੁਦਾਈ ਹਾਦਸੇ, ਤਤੂੰਆਂ ਉਤੱ ੇਹਡੱੀ ਦਾ ਦਬਾਉ, ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਜਾਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦ ੇਕਟੱਣ ਜਾਂ ਫਟਣ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਸੱਟ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤ ੇਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਬਹਤੁ ਵਖੱਰ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੱਟ ਦ ੇਪੱਧਰ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ 
ਸੁਤਤੰਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਹਿਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਨਸਾਂ ਵਿਚੱਲੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਵਿਚ ਜਿੰਨੀ ਜਿਆਦਾ ਉਪੱਰ ਸੱਟ 
ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਓਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਰਜ, ਸੰਵਦੇਨਾ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਣੋਗੇ।

ਸੱਟ ਜੋ ਸਾਰ ੇਚਾਰਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਉਸ ਨੰੂ ਟਟੇ੍ਰੈ ਪਲੇਜੀਆ (ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਆਡ੍ਰੈ ਪਲਿਜੀਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸੱਟ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹਠੇਲੇ ਅੱਧੇ 
ਹਿਸੱੇ ਤ ੇਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਪੈਰਾਪਲੇਜੀਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਟਾਂ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਸਿਰਫ ਬਾਹਂ ਅਤ ੇਲੱਤ ਦ ੇਹਿਲਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਸੰਪੂਰਨ” ਸੱਟਾਂ ਉਹ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਸੱਟ ਦ ੇਪੱਧਰ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਕਈੋ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਸੰਵਦੇਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ। ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਸੁਨੇਹ ੇਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਕੱ ੇਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁਟੱ ਗਈ ਹ।ੈ ਸੰਪੂਰਨ ਸੱਟਾਂ ਸੰਕਤੇ 
ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਵਿਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰ ਵਿਚੋਂ ਕਈੋ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਰਹ।ੇ “ਅਧੂਰੀ” ਸੱਟ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ ੈਕਿ ਕੁਝ ਸੁਨੇਹ ੇਆ ਜਾ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਅਧੂਰੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਕਈੋ ਵੀ ਦ ੋਅਧੂਰੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ੋਜਿਹੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀਆ,ਂ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਇਕੱ ੋਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕੱ ਅਧੂਰੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸੰਦੇਸ਼ ਪਹੁਚੰਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਅਮਰੀਕੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਵਿਕਸਤ ਸਪਾਈਨਲ ਕਰੋਡ ਇੰਜਰੀ ਦ ੇਨਿਰਲੌੋਜੀਕਲ 
ਵਰਗੀਕਰਣ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਆਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ– ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਇਸਨੰੂ ਏ ਐਸ ਆਈ ਏ ਸਕਰੋ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਏ ਐਸ ਆਈ ਏ ਸਕਰੋ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਦ ੇਪੱਧਰ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਸਪਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ ੇਦੱਸਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦ ੇਹਿਸੱਿਆਂ ਦਆੁਰਾ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਖੇਤਰ
ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦਾ ਸਰਵਾਈਕਲ (ਗਰਦਨ ਦਾ) ਹਿਸੱਾ

ਗਰਦਨ ਦ ੇਖੇਤਰ ਜਾਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਦ ੇਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚ ਮਣਕ ੇ(ਹਡੱੀਆ)ਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀ 1 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਸੀ 8 ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਸਾਂ 
ਗਰਦਨ, ਬਾਹਂਾ,ਂ ਹਥੱਾਂ ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਅੰਗਾਂ ਲਈ ਸੰਕਤੇ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਟਟੇ੍ਰੈ ਪਲੈਜੀਆ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀ 4 ਦ ੇਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹ ੈਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਾਰ ੇਚਾਰਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੱ ਹਲਚਲ ਅਤ ੇਸੰਵਦੇਨਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਕਸਰ 
ਮੋਢ ੇਅਤ ੇਗਰਦਨ ਦੀ ਹਲਚਲ, ਘੁੱਟ ਭਰਨ ਅਤ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਲਈ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਕਿ ਹਿਲੱਜੁਲ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਦੀ ਸਹਲੂਤ 
ਲਈ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਸੀ 5 ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਵਿਚ ਅਕਸਰ ਮੋਢ ੇਅਤ ੇਡਲੌਿਆਂ ਦਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਗੱੁਟ ਜਾਂ ਹਥੱ ਤ ੇਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ। ਸੀ 5 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਖਾਣਾ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਰਜੋ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸੀ 6 ਤ ੇਸੱਟ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਲਾਈ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿਯੰਤਰਣ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਅਨੁਕੂਲ ਗੱਡੀਆਂ ਚਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਪਖਾਨੇ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਰ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੀਆ ਕਾਬੂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

Punjabi



ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦਾ ਥੋਰਸੈਕ ਹਿਸੱਾ

ਥੋਰੈਸਕ ਜਾਂ ਪਸਲੀਆਂ ਦ ੇਪਿੰਜਰ ੇਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚਲੀਆਂ ਨਾੜਾਂ (ਟੀ 1 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਟੀ 12 ਤਕੱ) ਜੋ ਧੜ ਅਤ ੇਬਾਹਾਂ ਦ ੇਕੁਝ ਹਿਸੱਿਆਂ ਤਕ ਸਿਗਨਲ ਭਜੇਦੀਆਂ ਹਨ।

ਟੀ 1 ਤੋਂ ਟੀ 8 ਤਕੱ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਉਤੱਲੇ ਧੜ ਦ ੇਨਿਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦ ੇਨਿਯੰਤਰਣ ਦੀ ਘਾਟ ਦ ੇ
ਸਿੱਟ ੇਵਜੋਂ ਧੜ ਦੀ ਹਰਕਤ ਅਤ ੇਸੰਵਦੇਨਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ(ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚੱ ਹ)ੈ।

ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜ੍ਹਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਠੇਲੀਆਂ ਥੋਰੈਸਕ ਸੱਟਾਂ (ਟੀ 9 ਤੋਂ ਟੀ 12 ਤਕੱ) ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੜ ਉਤੱ ੇਕਟੰਰਲੋ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪੇਟ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕੁਝ 
ਨਿਯੰਤਰਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਸਰਵਾਈਕਲ (ਗਰਦਨ ਦਾ) ਮਣਕਾ

ਥੋਰਸੈਕ ਮਣਕਾ

ਲੰਬਰ (ਹਠੇਲੇ ਲੱਕ) ਮਣਕਾ

ਸੈਕਰਮੱ  
(ਲੱਕ ਦ ੇਪਿੱਛੇ ਤਿਕਣੋੀ ਹਡੱੀ)

ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਾਰਜ

ਸਾਹ ਲੈਣਾ (ਸੀ 1 – ਸੀ 4)

ਸਿਰ ਅਤ ੇਗਰਦਨ ਦਾ ਹਿਲਾਉਣਾ (ਸੀ 2)

ਦਿਲ ਦੀ ਗਤੀ (C4 – C6)

ਗੁੱਟ ਅਤ ੇਕੂਹਣੀ ਦਾ ਹਿਲਾਉਣਾ (ਸੀ 5)

ਹਥੱ ਅਤ ੇਉਗਂਲੀ ਦੀ ਦਾ ਹਿਲਾਉਣਾ (ਸੀ 7 – ਟੀ 1)

ਬਾਹਾ,ਂ ਕੂਹਣੀ, ਹਥੱ, ਗੁੱਟ ਅਤ ੇਉਗਂਲੀਆ,ਂ ਐਸੋਫੇਗਸ (ਗਲੇ 
ਤੋਂ ਪੇਟ ਤਕ ਦੀ ਨਲੀ) ਅਤ ੇਟ੍ਰੈ ਚੀਆ(ਸਾਹ ਦੀ ਨਲੀ) (ਟੀ 1)

ਛਾਤੀ ਅਤ ੇਪੇਟ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ (ਟੀ 2 – ਟੀ 12)

ਲੱਕ ਨੰੂ ਹਿਲਾਉਣਾ (L2)

ਗੋਡ ੇਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ (L3)

ਗੋਡ ੇਅਤ ੇਗਿੱਟ ੇਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ (ਐਲ 5)

ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਹਿਲਾਉਣਾ (L4 – S1)

ਜਿਨਸੀ ਕਾਰਜ (S2 - S4)

ਵਡੱੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤ ੇਮਸਾਨੇ ਦ ੇਕਮੰ (ਐਸ 2 – ਐਸ 3)
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ਲੰਬਰ (ਲੱਕ) ਅਤ ੇਸੈਕਰਲ (ਲੱਕ ਦ ੇਪਿੱਛੇ ਤਿਕਣੋੀ ਹਡੱੀ) ਦਾ ਹਿਸੱਾ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦ ੇਲੰਬਰ ਅਤ ੇਸੈਕਰਲ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਲੱਤਾ,ਂ ਵਡੱੀ ਅੰਤੜੀ, ਮਸਾਨੇ ਅਤ ੇਜਿਨਸੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਠੇਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ 
ਪੈਰੀਫਿਰਲ (ਸਤਹ) ਨਾੜੀਆਂ ਹਨ (ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦ ੇਬਾਹਰ) ਅਤ ੇਸ਼ਰੀਰਕ ਕਮੰਾਂ  ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਬਦਲਣ, ਵਡੰ ਜਾਂ ਗ੍ਰਾਫਟ ਕਰਨ 
ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਕਾਰਨ ਹਈੋਆਂ ਦਸੂਰ ੇਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਸਥਿੱਤੀਆਂ
ਸੰਵਦੇਨਾ ਜਾਂ ਸ਼ਰੀਰਕ ਹਰਕਤ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਵਿਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਰੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੱਟ ਦ ੇਪੱਧਰ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ 
ਸਰੀਰ ਅਜੇ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਰਾਹੀਂ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਸਨੇਹ ੇਨਹੀਂ ਭਜੇੇ ਜਾ ਰਹ।ੇ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਕੋਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਦਜੂੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਡੱੀਆਂ ਵਿਚੱ ਕਲੈਸ਼ੀਅਮ ਘੱਟਣ ਤੋਂ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦ ੇਟਿਸ਼ੂ 
ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਤਕੱ, ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਹਣੋ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇਤਾਲਮੇਲ ਵਿਚੱ ਕਮੀ, ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਡੀਪ ਵੇਂਨ ਥ੍ਰੋਮੋਬਸਿਸ (ਨਸਾਂ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ), 
ਅਤ ੇਐਡੀਮਾ (ਲੱਤਾਂ ਜਾਂ ਬਾਹਾਂ ਵਿਚ ਤਰਲ ਇਕਠੱਾ ਹਣੋਾ)। ਸੰਭਾਵਿਤ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵਿਚੱ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਫਫੇੜਿਆਂ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਵਿਚੱ ਕਮੀ, ਮੱਲ ਮੂਤਰ ਦਾ 
ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ, ਟਟੱੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤ ੇਆਉਣ ਵਿਚੱ ਰਕੁਾਵਟਾ,ਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਚਮੜੀ ਦ ੇਟੁਟੱਣ ਵਿਚੱ ਵਾਧਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇਸੰਭਾਵਤ ਜਿਨਸੀ 
ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਵਲੱ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਦੰਰਸੁਤ ਹਣੋਾ
ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਵਿਚੱ ਮੁੜ ਬਹਾਲੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਇਲਾਜ, ਘਰਲੂੇ ਥੈਰਪੇੀ ਜਾਂ ਇਕੱ ਸੁਤਤੰਰ ਥੈਰਪੇੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉਮਰ ਭਰ 
ਦੀ ਥੈਰਪੇੀ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੋੱ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ। ਇਹ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਥੈਰਪੇਿਸਟ ਦੇ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਥੈਰਪੇੀ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ, ਪਰ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹਿਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਭਰ ਮੁੜ 
ਤਦੰਰਸੁਤ ਬਣ ੇਰਹਿਣ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹ।ੈ

ਦਿਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਵਾਗਂ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਇਹ ਇਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਢਲੱ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਰਖੱਣਾ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਂ ਵਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕਈੋ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਉਤ ੇਅਤ ੇਇੱਥੇ ਆਸਟਰਲੇੀਆ ਵਿਚ 
ਖੋਜਕਰਤਾ ਸੰਭਾਵਤ ਇਲਾਜਾਂ ਵਲੱ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ
ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੇਵਾ: https://www.health.qld.gov.au/qscis/health

ਬੈਕ ਔਨ ਟ੍ਰੈ ਕ – NZ ਸਪਾਈਨਲ ਟਰੱਸਟ https://nzspinaltrust.org.nz/resources/back-on-track/
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